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1. Обццие положения

Все вновь принимаемые на работу сотрудники университета (далее

Объект) должны пройти вводный инструктаж по гражданской обороне по
данной инструкции.

Инструкция разработана в соответствии с программой вводного
инструктажа по гражданскоЙ обороне и Положением о подготовке населения ts

области гражданской обороны, утвержденным постановлением Правительства
Российской Федер ации от 02.1 1 .2000 М 841 .

Гралtсdанская оборона (ГО) система мероприятий по подготовке к
защите и по защите населения, материапъных и кулътурных ценностей на
территории Российской федерации от опасностей, возникающих при военном
конфликте или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайньж
ситуациях природного и техногенного характера.

Еduная zосуdарсmвеннuя сuсmемu преdупренсdенuя u лuквudацаu
чрввьtчайньtх сumуацuй (Pccrq это государственная, организационно-
правовая структурq объединяющая органы управления, силы и средства:

федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти
субъектов РФ, органов местного самоуправления и организаций, в полномочия
которых входит решение вопросов по защите населения и территорий от ЧС.

Чрезвьtчайная сumуация - это обстановка на определенной территории,
сложившаяся в резулътате аварии, опасного природного явлениrI, катастрофы,
стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекJIи за собой
чеjIовеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной
среде, значительные материалъные потери и нарушение условий
жизнедеятелъности людей.

Гражданская оборона тесно связана с РСЧС, как направление подготовки
страны к деятельности в особых условиях военного конфликта.

РСЧС и ГО созданы и функционируют по территори€Lльно-

протd"водс-гветIнOм)/ ттlтлнциuу на всей территортqт,. Российской Федерации.
Общее руководство ГО в стране возложено на Правительство Российской

Федерации.

Непосредственное руководство ГО РФ возложено на Министерство РФ по

делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий
Руководство гражданской обороной, предупреждением и ликвидацией

чрезвычаЙных ситуациЙ в краях и областях, городах и раЙонах, министерствах
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и ведомствах, в организациях и на предприятиях, независимо от форпл
собственности, возлагается на соответствующих руководителей, которые
являются по должности начапьниками |ражданской обороны.

Руководство гражданской обороной в нашей организации возлагается на
Кобякову Олъгу Сергеевну, ректора университета.

Щля защиты людей от опасностей, возникающих при ведении BoeHHbIx

ДеЙствиЙ или вследствие этих действий и при чрезвыLIайных ситуациrIх,
применяются различные способы и средства:

- ПоДГотовка, оповещение, ущрытие в защитньIх сооружениях (убежища,
противорадиационные укрытиrI, простейшие укрытия и складки местности);

- эвакуация в безопасные районы;
- обеспечение средствами индивидуальной защиты (противогzlзы,

респираторы, защитная одежда, профилактические средства и прививки);
- установление режимов военного положения или чрезвычайной ситуации,

радиационной или химической защиты, карантин а иIIи обсервации.

2.Сведения об организации

Объект ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России расположен в |раниц.tх
проектноЙ застроЙки города Томска, в его центральной и южноЙ части.
Юридический адрес: г. Томск, ул. Московский тракт, 2.

Территория и основные объекты Сибирского государственного
Медицинского университета расположены в пределах административньIх границ
Кировского и Советского районов города Томска. Местностъ равнинная и
м€rпопересеченная, дорожн€ш инфраструктура развита хорошо. Климат
континентальныЙ, миним€Lльная температура зимоЙ до минус 35-40ОС, в

отдельные годы до минус 45-50ОС, летом до плюс ЗO-З5"С. Глубина промерзания
ГРУнТа до 2,8 м. Грунтовые воды находятся на отметке 3 м, которые по
отношению к бетону не агрессивны.

Комплекс объектов университета не является потенциально опасным в

оТНОшении аварийно-химиtIеских опасных веществ (АХОВ), взрывчатьtх
ВеЩеств и источников биологической и радиационной опасности. Основной
ТехнологическиЙ процесс (нау"rно-образоватепьныЙ и юIиническиЙ) не относится
к организациям, эксплуатирующим опасные производственные объекты I и II
классов опасности.

Университет * крупный на}лчно-обржовательный и клинический. комfiлекс
ВКЛЮЧаЮщиЙ в себя 7 факулътетсв, где обучаются более 5 тыс. студентOв и
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мЕOгоfiрОфильные кли!{икИ (740 койкопtест), где ежегодI{0 получа}от

lчIедицинскyю помошtь бо.lrее 20 тыс. lтациентов.

в состав комплекса объектов университета входит 50 зданий и сооружений

рЕlзличного преднЕвначениrI, из них:

- уrебных корпусов - 15;

: ст}денческих общежитпЙ- 5;

- здания клиник - 7;

- соци€Lльные объекты и вспомогательные сооружения-2З-
Материал стен и перекрытий большинства объектов - кирпич и панеЛИ, В

старых постройках - кирпич и бру.. Фундаменты зданий большей частьЮ

бетонные, либо железобетонные сваи. Здания и сооружеЕиrI II, Ш СТеПеНИ

огнестойкости, деревянные - v, по своей устойчивости соответствуют

требоваНиrIм норМ инженеРно-технических мероприrIтий гражданской обороны и

имеют р€tзличную этажность и достаточный запас прочности. СРеДИ УrебНЫХ

корпусоВ преобладают здания в 2-З этажа (11) и 4-5 этажей (4), семиэтажные

(2). Студенческие общежития представлены зданиями:4 этажей (1), 5 (2)и9 (2).

Объекты университета по |ражданской обороне относятся к орГанИЗаЦИИ

второй категории.

Сибирский государственный медицинскиЙ университет располОЖеН ВНе

зоны радиационно-опасного объекта (РОО), рiврушение произВоДСТВенНЫХ

блоков которого, способно сформировать зоны радиоактивного загрязнения

местности различной интенсивности, не затрагивающие университетскую
территорию.

На ближайшей от университета территории отсутствуют химиtIеские

опасные объекты (хоо), производящио, использ).ющие или хранrIщие Ахов-
Соответотвенно, объекты университета не попадают в зоIry воздействия

химических загрязнений (ЗВХЗ).
часть зданий университета расположена в нетrосредственной близости от

автомагистралей с высокой интенсивностъю движения автотранспорта. На

данных }пIастках городской дорожной сети возможны авариЙные сиТУаЦИИ,

связаннЫе с пропИвом жидКих АХоВ при их транспортировке автотранспортом.

Районов, не6;iагопоJIучных В эпидемиологическOм и эпизоотиtIеском

отношении, влияющих на работу по организации и ведению ГО, нет.

в зону подтопления в период весеннего половодья объекты университета не

попадают. Однако, существует угроза подтопJIения 2-х общежитий (МоСКОВСКИй

тракт, бl!, бl2) в случае разрушения защитной дамбы в период

катастрофического повышения уровня воды в реке Томи.

3.[Iорядок оIховеIIIения работников об угрозе и возникновении

ошасцостей и ЧС, получения сигнала <<Вниманис BceMI>>
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с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге9

радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления
и действия работников университета по ним

Работники обязаны подчиняться сигнаJIаМ |ражданской обороны.
ПРИ ОповеЩении по сигн€шу <<ВНИМАНИЕ ВСЕМ!> действия следующие.
Завывание сирен, сигн€UIы транспортных средств означают

предупредительный сигнал (<BНИМАниЕ всЕм!>. Услышав его, необходимо
немедленно включитъ теле-, радиоприемники и слушать экстренное сообщение
(речевую информацию) органов власти или администрации объекта.

эти сообщения будуr содержать информацию об угрозе или начале военных
действиЙ, об угрОзе илИ возникнОвениИ чрезвычайноЙ сиryации, их масштабах,
прогнозируемоМ р€ввитии, неотложньrх действиях и правилах поведениrI
населениrI (персонала).

Главное внимательно прослушать и правилъно поIUIть переданное
сообщение (оно будет передаваться несколько раз). Переспросите коллег,
ощружаЮЩИХ, чтобЫ вьUIснить правильно ли Вы понrUIи передаваемую
информацию и правильно ли собираетесь действовать.

находясь на работе, выполняйте все ука:}ания своего непосредственного
начаJIъника.

Строго и неукоснительно следуйте установленным правилам поведениrI в
условиlIх угрозы или возникновения чрезвычайньrх сиryаций! Это поможет
сохранить Вам жизнь и здоровье!

с целью своевременного предупреждения населения о возникновении
непосредственной опасности применениrI противником ядерного, химического,
бактериОлогиIIеского (биологического) или другого оружия и необходимости
применениrI мер защиты установлены следующие сигн€tлы оповещениrI
гражданской обороны:

-<<В оздушная тревога>) ;

-<Отбой воздушной тревоги>;
- <<Радиационн€ш опасность);
- <<Химическая тревога).

Сигнал <Возdушная mpenozu) подаетсЯ для всего населеFIия. он
предупреждает о непосредственной опасности поражения противником данного
города файона). По радиотрансляционной сети передается текст: <внимание!
Внимание! Граждане! Воздушн€UI тревога! Воздушная тревога!> Одновременно с
этиМ сигнаJI дублируетсЯ звуком сирен, гудками заводов и транспортных
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средств. На объектах сигнztп будет дублироватъся всеми, имеющимися в их

распоряЖениИ средствами. ПроДолжителЬностъ сигн аJIа 2-3 минуты,

по этому сигнаIry объект прекращает работу, транспорт останавливается и

все население укрывается в защитных сооружениях. Рабочие и служащие

прекращают работу в соответствие с установленной инструкцией и ук€lзаниями

администр ации, искJIючающими возникновение аварий,

Сигнал <<Воздушная тревогa>) может застать людей в JIюбом месте и в самое

неожидаНное вреМя. ВО всеХ сл}чаяХ следует деЙствовать быстро, но спокойно,

уверенно ибез паники. Строгое соблюдение правил поведенИя по этоМу сигнаry

значителъно сокращают потери людей.

сигнал коmбой возdушной mревоzu>l передается органами гражданской

обороны. По радиотрансJuIционной сети передается текст: <iвнимание! Внимание

|раждане! отбоЙ воздушНой тревоги. отбой воздушноЙ тревогю>, По этому

сигнаJIУ населенИе с разрешения комендантов (старших) убежищ и укрытий

покидает их. Рабочие и служащие возвращаются на свои рабочие места и

приступают к работе.

в городах (районах), по которым противник нанес удары оружием

массовоГо поражения, длЯ укрываемъж передается информация об обстановке,

сложивШ еЙся вне укрытий, о принимаемъIх мерах по JIиквидации последствий

нападения, режимах поведения населения и друг€lя необходимая информациrI для

последующих действий укрываемых.

сигнал краduацл,Jонная опасносmы) подается в населенных пунктах и

районах, по направлению к которым дви)кется радиоактивное облако,

образовавшееся при взрыве ядерного боеприпаса.

ПО сигнЕLIIУ ((РадиацИонн€ш опасность)) необходимо надеть респиратор,

противопылевую тканевую маску или ватно-марлевую повязку, пибо противогаз,

взять подготовленный запас продуктов, индивидуztлъные средства медицинской

защиты, предметы первой необходимости и уйти в убежище,

противорадиационное или простейшее укрытие.

сигнал <<хttмuческая mревоzФ) подается при угрозе или непосредственном

обнаружении химИческогО или бакТериологИческого нападения (заражения). По

этомУ сигнаJIУ необходимо быстро надетЬ противогаз, а в случае необходимости

- и средства защиты кожи и при первой же возможности укрытъся в защитном

сооружении.
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Если защитного сооружеЕия поблизости не окажется, то от поражения

ЕtэрозоляN{и отравляющих веществ и бактериыIьных средств можно укрытъся в

жилых, производственных ипи подсобных помещениях,

Если булет установлено, что противник применил бактериологическое

(биологическое) оружие, то по системам оповещения население полуIит

рекомендации о последующих действиrIх.

необходимо быть предельно внимательными и строго выполнять

распоряжения органов |ражданской обороны. О том, что опасность нападени,I

противника миноваJIа) и о порядке дальнейших действиЙ распоряжение поступит

по теМ же кан€UIам связи, что и сиг,н€tл оповещения,

В университете поддерЖиваетсЯ В IIостоянноЙ готовности к работе

следующие системы оповещения :

1. система оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре и Чс

на каждом объекте;

2. система оповещениrI руководителей и работников на базе дежурно-

диспетчерской службы:
- с использованием автоматизированной системы оповещения IIутем

голосового и смс сообщения;

-с использованием средств мобилъной и городской телефонной связи (пр"

неисправности автоматизированной системы оповещения) ;

_ посьшьными (при неисправной автоматизированноЙ сИСТеМе ОПОВеЩеНИrI,

мобильной и городской телефонной связи).

4. Порядок и правила использования средств индивидуальной

и коллективной защиты при чрезвычайных ситуациях,

а также средств пожаротушения, имеющихся в организации

Общая численностъ работаюtцих на Oti,beKTe составJIяет 2165 человек.

КоллектИвныХ средстВ защиты (убежищ и специыIьно возведенных

противорадиационных укрытий) университет не имеет. В качестве

противорадиационных укрытий (гру) предусмотрено использование

подвыIъных помещений большинства кJIиник и адМинистративных зданий посJIе

их предварителъной подготовки.

при проведении мероприятий гражданской обороны в цокольных

помещениях и в подваJIах оборудуется 10 противорадиационных укрытий с

суммарной емкостью укрываемых - до 3000 человек.
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Наличие противогазов для работников (студеЕтов и пациентов) Объекта
НОРМаТиВно не предусмотрено. Средства защиты органов дьIхания находятся в
КОРIIУСаХ на постах охраны и медицинских постах в кJIиниках. Простейшим
средством защиТы органов дьIхания является ватно-марлев€UI повязка. Ватно-
марлевuUI повязка изготавЛиваетсЯ следующиМ образом. Берут кусок марли
ДЛИНОЙ 100 См и ШириноЙ 50 см; в средней части куска на площади 30 х 20 см
кJIадут ровный слой ваты толщиной примерно 2 см; свободные от ваты концы
марли по всей длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату; концы
МаРЛИ (ОКОЛО 30 - 35 см) с обеих сторон посредине разрезают ножницами,
образуя две пары завязок; завязки закреплЯют стежками ниток (обшивают). Еоли
ИМееТСЯ Марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую повязку. ,Щля этого
вместо ваты на середину куска марли укладывают 5-6 слоев марли.
Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накJIадывают на лицо
так, чтобы нижний край ее закрыв€LII низ подбородка, а верхний доходил до
ГJIЕIЗНЬIХ ВПаДин, при этом хорошо должны заIФываться рот и нос. Разрезанные
концы повязки завязываются: нижние - на темени, верхние - на затылке. Щля
защиты глuв используют противопыльные очки.

ПРИ ПРИМеНении противником высокоточного оружиrI Объект может
оказаться в зоне возможньж разрушений.

ПРИ ПОЛ}Чении распоряжения органа местного с€tмоуrтравления о
прекращении деятельности, в связи с нарастанием угрозы агрессии против
Российской Федерации, объявлением состоянии войны, фактическим начzшом
военных действий или введением Президентом Российской Федерации военного
положения, а также решения о начале проведения общей или частичной
эвакуации (Ч):

- Ч + 20 минут - проводится оповещение и сбор руководящего состава в
кабинете ректора

- Ч +40 минуТ руководителем доводится сложивI-ш€шся обстановка,
ставятся задачи на выполнение мероприятий;

- Ч + 1,5 ЧаСа ПерсонtLл использует ватно-марлевые повязки
(респираторы, противогазы).

при объявлении эвакуации работники и студенты университета дOлжны
прибытЬ на сборный эвакуационный пункт (сэп) J\b 2!, распоJIоженный в
спортивно-оздоровителъном корпусе по адресу: г. Томск, ул. Учебная, З9l1. При
себе иметь докуМенты, предметы первоЙ необходимости, деньги, трехдневный
запас пищи.

к первичным средствам пожаротушения, имеющимся в университете,

!.

-
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JIок€LпизациИ илИ тушения пожара на начапьной стадии его развитиrI

(огнетушители, вода, песок, ведра, лопаты и др.).

в зависимости от применrIемого огнетушащего вещества огнетушители

подраздеJUIются на основные типы:

- водные (ОВ);

- воздушно-пенные (ОВП);

- порошковые (ОЦ;

- углекислотные (ОУ);

- комбинированные.

огнеryшители располагаются на защищаемом объекте в общедоступном

месте (коридоре) в мет€uIлиtIеских пожарных шкафах либо подставк€lх под

огнетушители.

пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода в зданиях

объекта находятся в метЕLллических пожарных щитах, обозначенных

соответствующим пожарным знаком, укомплектованы рукавами и стволами

(пожарный рукав присоединен к крану и стволу). Находятся В обЩеДОСТУПНЬIХ

местах (коридорах).

5. Щействия работников при аварии, катастрофе и пожаре

При любой аварии или возникновении авариЙноЙ ситуации, которая МОЖеТ

привести к аварии и несчастному слуIаю, работник обязан немедпенно принять

все зависящие от него меры, предупреждающие возможность повреждений

(разрушений) объекта и устраIшющие опасность для жизни людей.

Одновременно сообщить о сJý4Iившемся непосредственному рУкоВОДИТеЛЮ.

Каждый работник должен уметь ок€вывать первую помощь. Такая ПОМОЩЬ

ок€lзывается немедленно, непосредственно на месте происшествия. оказание

первой помощи должно сопровождаться вызовом скорой помощи. При

несчастных сJtуlIаях немедленно организовать первую помощь пострадавшему и

при необходрIIчiости доставку его в медицинскую организацию.

Принятъ неотложные меры по предотвращению развития аварийнОЙ ИЛИ

иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на ДРУГИХ

лиц.

Сохранить до начаJIа расследования несчастного случая обстановКУ, КаКОЙ

она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и ЗДОРОВЬЮ

других лиц и не ведет к катастрофе, аварии иJIи возникновеЁии ИНЫХ

чрезвычайных об стоятельств.

Itrp" поражении электрическим током



При поражении электрическим током необходимо как можно быСтРее

освободитъ пострадавшего от действия электрического тока, в слу{ае работы на

высоте принять меры, предупреждающие его от падения. Отключение

оборудования следует произвести с помощью выключателей, разъема
штепсельного соединения, перерубить питающий провод инстрУМенТоМ с

изолированными р}п{ками. Если отключить оборудование достаточно быстро

нельзя, необходимо принять меры к освобождению цострадавшего от действия
тока. Щля отделения по9традавшего от токоведущих частей ипи провода следует

воспользоватъся палкой, доской или другим сухим предметом, не проводящим

ток, при этом, ок€lзывающий помощь должен встать на сухое не проводящее

электроток место или надеть диэлектрические перчатки.

Пр" пожаре

При обнаружении возгорания реагируйте быстро, используя все доступные
способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители).

Если потуIпить огонь в кратчайшее BpeMrI не удается немедленно сообщить

в службу пожаротушениrI по телефону <<01>>, (101), оповестить работающих в

помещении и принrIть меры к эвакуации и тушению очага возгорания. При

эвакуации не пользуйтесь лифтами, горящие помещениrI проходите быстро,

задерживая дыхание, защитив нос и рот влажной ткаЕью. В сильно задымленном

помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись - в припегающем к поJIу

пространстве чистый воздух сохранrIется доJIьше. Не подходите к

взрывоопасным предметам. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая

голову руками, дttльше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. При

невозможности самостоятелъной эвакуации, обозначьте свое местоположение,

свесив из окна белryю простыню, штору, предмет одежды. Если к спасению один

путь - окно, бросъте вниз мац)асы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка,

испопъзуя привязанные к батареям веревки, шторы, простыни.

При обрушении здания

Оrцутив колебания здания - первые толчки, не поддавайтесь панике, у Вас

,t j]ъ 15-20 геilУнД, Быс:гр{; iq}]iйliе,ге l.t:,- зl-\itцt{я' irЗЯВ ДОIiJ,м*ii;Li i.i i.ii;.i_чliJ;;, ,", ,.,, ]1

необходимости. Не пользуйтесь лифтом! Находясь на улице, не стойте вблизи

зданий и сооружений - выйдите на открытое место.

Если Вы вынужденно остагIись в здании, то откройте Rходную дверь,

встаньте в безопасном месте: у внутренней стены в углу во внутреннем стенном

проеме или у несущей опоры, после прекращения толчков покиньте помещение.
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g ЕСЛИ Вы оказались в завапе, по возможности окажите себе первую
МеДИЦИНСКУЮ ПоМоЩЬ. ПопытаЙтесъ осмотреться и rтоискать возможныЙ выход,
постарайтесЬ определить, где ВЫ находитесь, нет ли рядом Другrх людей,
ПОДаЙТе ГОЛОС, Поищите в карманах и вокруг себя предметы, которыми можно
податЬ звуковые сигн€lлы. Голосом и стуком привлекайте внимание людей,
перемещая влево - вправо любой метаJIлический предмет помогайте обнаружить
себя меТаплолокатором. Если есть узкий лаз - протиснитесь в него, расслабив
мышцы и прижав локти к TeJý/. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать
нового обвала, не зажигайте огонЬ - берегите кислород. Если возможно, с
помощью кирпичей, досок укрепите потолок от обрушения и дожидайтесъ
помощи. При сильной жажде положите в рот гладкий камешек или обрывок
носового платка и сосите его, дыша носом.

При химических авариях

Закройте окна и двери, включите телевизор, радиоприемник для поJý4Iения
ДОПОЛНИТеЛЬНОЙ ИНфОРмации об аварии и указаниЙ местных властей о Ватттцlg

дальнейших действиях. ,,щля защиты органов дыхания исполъзуйте респиратор,
ватно-марлевую повязку или кусок ткани, смоченный водой.

при невозможности покинутъ зону заражения плотно закройте окна, двери,
вентиляционные отверстия. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или
скотчем.

Пр" радиационной аварии

НаХОДЯСЬ на улице, немедленно заттlитите органы дыхания платком,
ШаРфОМ, КОСЫНКОЙ и поспешите укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии,
снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в пластиковый пакет и примите
ДУШ. ЗаКРОЙТе ОКНа и двери, включите телевизор, радиоприемник для полr{ения
доIIолнительной информации об аварии и указаний местных властей о Ваших
дальнейших действиях. Загерметизируйте вентиляционные отверстия и щеJIи на
окнах и дверях. Сделайте запас воды и продуктов в герметичных емкостях.
Fiприго,rовьте плаiци из'полиэтиленOвой гtленки, резиноtsые сапоги и лерчатки или
побольше полиэтиЛеновоЙ пленкИ длЯ упаковки необходимъгх вещей,
документов, продуктов на случай эвакуации. Для защиты органов дыхания
используйте те же средства, что и при химиЕIеской аварии.

IIр* террористическом акте

пр" захвате здания, транспортного средства не привлекайте к себе
внимание террориотов, осмотрите помещение и отметьте места возможного
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укрытия в слуIае стрелъбы. Снимите ювелирные украшения. Не смотрите в глаза

террористам, не передвигайтесъ по помещению, не открывайте сумки и не суйте

руки в карманы без разрешения. Женщинам в мини-юбках желателъно прикрыть

ноги. Если начнется штурм - ложитесь на пол между креслами и ждите его

оконIIания. После освобожденшI немедленно rrокиньте помещение (салон), так

как оно может быть заминирован.

Если Вы попали в перестрелку на улице, срау же ложитесь на землю и
осмотритесь. Выберите ближайшее укрытие (подъезд, подземный переход,

выступ здаЕия, памrIтник, бетонный столб, бордюр, канава), и проберитесь к
нему, не поднимаясь в полный рост. Спрячьтесь и дождитесъ окончаниrI

перестрелки. Находясь во время перестрелки дома - укройтесь в ванной комнате,

ту€}JIете, кпадовке и JuIгте на пол. Находиться в комнате с окнами опасно из-за

возможности рикошета.
Если Вы обнаружили взрывоопасный (подозрительный) предмет на улице

или в помещении, не подходите к нему, сообщите в полицию (при этом не

исполъзуйте сотовой телефон вблизи обнаруженного предмета), сообщите на
ближайший пост охраны дJuI локzшизации данного места, недопущения

посторонних лиц и эвакуации присутствующих. Покиньте помещение.

Сообщите о сл)чившемся непосредственному руководителю.

Если Вы обнаружили взрывоопасный (подозрительный) предмет в

транспорте, немедленно сообщите об этом водителю (машинисту), удалитесь от

этого предмета как можно дztлъше и постарайтесь быстрее покинутъ

транспортное средство.

б. Порядок оказания первой помощи пострадавшим на производстве
Первая помощъ должна быть оказана при следующих неотложных

состояниrtх:
_ отсутствие сознания;

- остановка дыхания и кровообращения;

- наружное кровOтечение;

- инородные тела верхних дыхательных путей;
- травмы р€lзличных областей тела;

- ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения;

- отморожение и другие эффекты воздействия низких температур;

- отравления
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи
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1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасньIх условий
для оказания первой помощи:

1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья;

2) определение угрожающих факторов для жизни и здоровья

пострадавшего;

3) устранение уцрожающих факторов для жизни и здоровья;

4) прекращение действия повреждаюшдих факторов на пострадавшего;

5) оценка количества пострадавших;
6) извлечение пострадавшего из транспортного средства или других

труднодоступньж мест;
7) перемещение пострадавшего;

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специ€шьнъIх с.гryжб,

сотрудники которьrх обязаны ок€lзывать первую помощь.
3. Определение наличия сознаниrI у пострадавшего.
4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных гryтей и

определению признаков жизни у пострадавшего:

1) запрокидывание головы с подъемом подбородка;
2) выдвижение нижней челюсти;

3) определение нЕшичиrI дьrхания с помощью слуха, зрениrI и осязаниrI;

4) определение наJIичия кровообращениrI, проверка пульса на

магистраJIьных артериr{х.

5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до
появления признаков жизни:

1) давление руками на грудину пострадавшего;

2) искусственное дыхание "Рот ко рry";
3) искусственное дьrхание "Рот к носу";

4) искусственное дъIхание с использованием устройства дJuI

искусственного дыханиrI

6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательньгх путей:

1 ) придание устойчивого бокового положения;
2) запрокидывание головы с подъемом подбородка;

3) выдвижеЕие нижней челюсти.
7. Мерогrриятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной

остановке наружного кровотечения:

1) обзорный осмотр пострадавшего на нzLличие кровотечений;

2) пальцевое прижатие артерии;

3) наложение жгута;
4) максимаJIъное сгибание конечности в суставе;

5) прямое давление на рану;
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6) на_ilожение давящей повязки.

8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях вьuIвлениrI

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожчlющих его жизни и
здоровью, и по оказанию первой помощи в слrIае выявления yKatзaнHblx

состояний:

1) проведение осмотра головы;

2) проведение осмотра шеи;

3) проведение осмотра груди;

4) проведение осмотра спины;
5) проведение осмотра живота итLза;
6) проведение осмотра конечностей;

7) наложение повязок при травмах р€lзли.Iных областей тела, в том числе

герметизирующей при ранении грудной клетки;
8) проведение иммобилизации (с помощъю подру{ных средств,

аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского н€вначенрuI

9) фиксация шейного отдела позвоночника (врl^rную, подручными
средствами, с использованием изделий медицинского назначения ;

10) прекращение воздействия опасных химических веществ на

пострадавшего (промывание жеJrудка путем приема воды и вызывания рвоты,

уд€LJIение с поврежденной поверхности и промывание поврежденной
поверхности проточной водой);

11) местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных
воздействиях высоких температур или теплового изл}чения;

12) термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия

низких температур.

9. Придание пострадавшему оптим€шьного положениrI тела.

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание,
кровообращение) и ок€вание психологической поддержки.

11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи,

другим специzшьным службам, сотрудники которых обязаны ок€lзывать lrервую

помощъ в соответствии с федеральным законом или со специutльным правидом.

7. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН

Права гра}кдан Российской Федерации в области защиты населения и

территорий от чрезвычайных сиryаций
1. Граждане Российской Федерации имеют право:

на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае вознйкновения
чрезвычайных ситуаций;
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в соответствии с планами действий по предупреждению и ликвидации
чрезвычайньtх ситуаций использоватъ средства коллективной и индивиду€rльной
защитЫ И другое имуществО органоВ исполниТельной власти субъектов
РоссийскоЙ Федерации, органов местного самоуправления и организаций,
предн€вначенное для защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

бытъ информированными о риске, которому они моryт подвергнуться в
определенныХ местаХ пребываНия на территории страны, и о мерах необходимой
безопасности;

обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы
местного самоуправления индивидуапьные и коллективные обращения по
вопросам защиты населения и территорий от чрезвычайных сиryаций, в том
числе обеспечения безопасности людей на водных объектах;

у{аствовать В установленном порядке в мероприятиях по предупреждению
и ликвид ации чрезвычайных ситу аций;

на возмещение ущерба, IIричиненного их здоровью и имуществу вследствие
чрезвычайньIх ситуаций;

на медицинское обслуживание, компенсации и соци€lльные гарантии за
проживание и рабоry в зонах чрезвычайных ситуаций;

на поJцление компенсаций и социальных гарантий за ущерб, причиненный
их здоровъю при выполнении обязанностей в ходе ликвидации чрезвьrчайньтх
ситуаций;

на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с
увечьем или заболеванием, пол)ченным при выполнении обязанностей по
защите населения И территорий от чрезвычайных ситуаций, в порядке,
установленном для работников, инвалидность которьж наступила вспедствие
трудового увечья;

на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, погибшего или
р{ершего от увечья или заболевания, пол}п{енного при выполнении
обязаннОстей пО защите населенИя и территориЙ от чрезвычайных ситуаций, в
порядке, установленном для семей граждан, погибших или умерших от увечья,
полученного при выполнении гражданского долга по спасению человеческой
жизни, охране собственности и правопорядка;

на получение бесплатной юридической помощи в соответствии с
законодательством Российской Федерации.

2. ПорядОк и услоВия, видЫ и рi}змеры компенсаций и социzLльных гарантий,
предоставляемых гражданам Российской ФедерыJии в соответствии с пунктом 1

настоящей статьи, устанавливаются законодателъством Российской Федер ации И
законодательством субъектов Российской Федерации.



Обязанности граждан Российской Федерации в области защиты
населения и территорий от чрезвычайных сиryаций

Граждане Российской Федерации обязаны:

соблюдать законы и иные нормативные правовые акты РоссийсКОй

Федерации, законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской

Федерации в области защиты населениrI и территорий от чрезвычайнътх

ситуаций;
соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой

деятельности, не доtý/скатъ нарушений производственной и технологической

дисциплины, требований экологической безопасности, которые моryт привести к

возникновению чрезвычайнъrх ситуаций;

изучать основные способы защиты населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций, приемы ок€вания первой помощи пострадавшиМ,

правила охраны жизни людей на водньD( объектах, правила пользования

коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно

совершенствовать свои знания и практиtIеские навыки в укЕванной области;

выполнятъ установленные правила поведения при угрозе и возникновении

чрезвычайных ситуаций;

при необходимости ок€вывать содействие в проведении аварийно-

спасательных и других неотложных работ.

Начальник отдела мобилизационной работы
и |ражданской защиты Г.П. Измайлова
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