
Оценочный лист  

Проверяемый практический навык: Постановка очистительной клизмы на 

муляже 
  №  
дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представлен

ия   

Отметка о  

выполнении  

1. Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль)  

Сказать   

2. Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, 

чтобы сверить с медицинской документацией) Убедиться в наличии у 

пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать   

3. Обработать руки гигиеническим способом   Сказать   

4. Надеть непромокаемый фартук и нестерильные перчатки Сказать/ 

Выполнить 

  

5. Подготовить кружку Эсмарха: перекрыть гибкий шланг кружки 

Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 1200-1500 

мл  (температура воды 20-23ºС) 

Сказать/ 

Выполнить 

  

6. Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), 

слить немного воды через наконечник в лоток, чтобы вытеснить 

воздух, закрыть краник (зажим) 

Сказать/ 

Выполнить 

  

7. Смазать наконечник лубрикантом методом  полива над лотком Сказать/ 

Выполнить 

  

8. Положить на кушетку одноразовую ламинированную пеленку 

(впитывающую) или клеенку и пеленку. 

Выполнить   

9. Уложить пациента на левый бок на кушетку, попросить пациента 

согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу. 

Сказать/ 

Выполнить 

  

10.  Развести одной рукой ягодицы пациента Выполнить   

11. Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по 

направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 10-12 см 

Выполнить   

12. Уточнить у пациента его самочувствие Сказать   

13. Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в 

кишечник 

Выполнить   

14. Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом, 

задать вопрос о возможном наличии неприятных ощущений 

Сказать   

15. Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив 

пациента сделать глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник через 

гигиеническую салфетку 

Выполнить/ 

Сказать 

  

16. Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5-10 мин., после 

чего опорожнить кишечник в унитаз/судно 

Сказать   

17. Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить/ 

Сказать 

  

18. Убрать одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) 

методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить/ 

Сказать 

  

19. Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения   Сказать  

20. Снять фартук и перчатки, поместить их в емкость для медицинских 

отходов класса «Б». 

Выполнить/ 

Сказать 

 

21. Обработать руки гигиеническим способом.   Сказать   

22. Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации Сказать   



Оценочный лист  
 

Проверяемый практический навык: Смена постельного белья 

тяжелобольному 
 

 №  
дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представления 

 

Отметка о  

выполнении  

  

1. Идентифицировать пациента, представиться, объяснить ход и цель 

процедуры. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру.  

Сказать   

2. Отгородить пациента ширмой (при необходимости). Выполнить 

/Сказать 

  

3. Обработать руки  

гигиеническим способом, осушить. 

Сказать   

4. Приготовить комплект чистого белья (простыни, наволочка, 

пододеяльник).  

Выполнить   

5. Надеть перчатки. Сказать   

6. Осторожно вынуть подушку из-под головы пациента и сменить 

наволочку. Грязную наволочку поместить в мешок для белья. 

Выполнить/ 

Сказать 

  

7. Снять пододеяльник, убрать одеяло и накрыть пациента 

пододеяльником на время смены белья. 

Выполнить / 

Сказать 

  

8. Повернуть пациента на бок по направлению к себе. Выполнить   

9. Скатать валиком грязную простыню  Выполнить   

10. Положить сложенную (скатанную валиком) чистую простыню на 

свободную сторону постели, заправить ее под матрац с противопо-

ложной от больного стороны. 

Выполнить   

11. Помочь пациенту перекатиться через валик грязной простыни на 

сторону чистой простыни. 

Выполнить   

12. Скатать грязную простыню и положить ее в мешок для белья. Выполнить   

13. Расправить чистую простыню и заправить ее под матрац с другой 

стороны постели. 

Выполнить / 

Сказать 

  

14. Надеть чистый пододеяльник на одеяло. Накрыть пациента 

одеялом, извлекая грязный пододеяльник, которым он был укрыт. 

Сказать 

/Выполнить 

  

15. Поместить грязный пододеяльник в мешок для белья. Сказать   

16. Осторожно поместить подушку под голову пациента. Сказать   

17. Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции. Сказать   

18. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать   

19. Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в 

медицинской документации. 

Сказать   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Подмывание тяжелобольного пациента (на 

муляже) находящегося на постельном режиме   

 
 №  
дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представления 

Отметка о  

выполнении  

1. Идентифицировать пациента, представиться, объяснить ход и цель 

процедуры. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру.  

Сказать   

2. Отгородить пациента ширмой (при необходимости). Выполнить 

/Сказать 

  

3. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать   

4. Надеть клеенчатый фартук, нестерильные перчатки. Сказать/ 

Выполнить 

  

5. Налить в емкость теплую воду (35° С - 37 ° С). Сказать   

6. Положить пациента на спину, по возможности согнуть ноги в 

коленях и слегка развести в тазобедренных суставах. 

Выполнить / 

Сказать 

  

7. Подложить под пациента клеенку. Выполнить / 

Сказать 

  

8. У женщин подставить под крестец пациентки судно. Выполнить   

9. Встать сбоку от пациентки, в одну руку взять емкость с теплой 

водой, в другую руку зажим с марлевым тампоном (салфеткой). 

Выполнить 

/Сказать 

  

10. Поливать из емкости на половые органы женщины. 

Последовательно обработать наружные половые органы в 

направлении к анальному отверстию: область лобка, наружные 

(большие) половые губы, паховые складки, промежность, область 

анального отверстия, межягодичную складку. Салфетки менять по 

мере загрязнения. 

Выполнить 

/Сказать 

  

11. Просушить марлевыми салфетками (тампонами) в той же 

последовательности. 

Выполнить 

/Сказать 

  

12. Использованные марлевые салфетки поместить в контейнер для 

дезинфекции. 

Сказать   

13. Убрать судно, клеенку. 
 

Сказать/ 

Выполнить 

  

14. Укрыть пациента одеялом, придать ему удобное положение. 

Уточнить у пациента его самочувствие. 

Сказать   

15. Продезинфицировать и утилизировать использованный материал Сказать   

16. Снять перчатки и поместить их в емкость для дезинфекции. Сказать   

17. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать   

18. Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в 

медицинской документации. 

Сказать   

 

 

 

 



Оценочный лист 

Проверяемый практический навык: Подача судна тяжелобольному 

(на муляже) 

 
№ 

дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представлени

я 

Отметка о  

выполнен

ии  

1. Идентифицировать пациента, представиться, объяснить ход и цель 

процедуры. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру.  

Выполнить 

/Сказать 

  

2. Отгородить пациента ширмой (при необходимости). Выполнить 

/Сказать 

  

3. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать   

4. Надеть нестерильные перчатки. Сказать   

5. Ополоснуть судно и оставить в нем немного теплой воды. Убедиться, 

что поверхность судна, соприкасающаяся с кожей, сухая. 

Сказать   

6. Опустить изголовье кровати до горизонтального уровня. Сказать   

7. Помочь пациенту слегка повернуться на бок или приподнимает таз 

пациента (в зависимости от состояния пациента), помощник (вторая 

медсестра/младший медицинский персонал/родственник пациента) — 

подкладывает и расправляет клеенку под ягодицами пациента. 

Выполнить / 

Сказать 

  

8. Под ягодицы пациента подвести судно или помочь ему повернуться на 

спину (если его поворачивали на бок) так, чтобы его промежность 

оказалась на судне. 

Выполнить   

9. Поднять изголовье кровати так, чтобы пациент оказался в полусидящем 

положении (положение Фаулера), так как в положении «на спине» 

многие испытывают трудности при физиологических отправлениях. 

Выполнить 

/Сказать 

  

10. Снять перчатки, положить их в емкость для дезинфекции. 

Каждые пять минут проверять, все ли в порядке у пациента. 

Сказать   

11. После окончания дефекации надеть новые перчатки. Сказать   

12. Опустить изголовье кровати  Выполнить / 

Сказать 

  

13. Помочь пациенту слегка повернуться на бок, лицом к себе, придерживая 

его рукой за плечи и таз, или приподнимает таз пациента (в зависимости 

от состояния пациента), помощник (младший медицинский 

персонал/родственник пациента) убирает судно, вытирает область 

анального отверстия туалетной бумагой (если пациент не может сделать 

самостоятельно). 

Сказать/ 

Выполнить 

  

14. Помощник ставит чистое судно, помогает пациенту повернуться на 

спину так, чтобы промежность его оказалась на судне. Подмыть 

пациента и тщательно осушить промежность. 

Выполнить/ 

Сказать 

  

15. Убрать судно и клеенку. Выполнить   

16. Снять перчатки и поместить их в емкость для дезинфекции. 

Продезинфицировать и утилизировать использованный материал. 

Сказать   

17. Обеспечить пациенту возможность вымыть руки или протереть их 

антисептическим раствором. 

Сказать   

18. Укрыть пациента одеялом, придать ему удобное положение. Уточнить у 

пациента его самочувствие. 

Сказать   

19. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать   

20. Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в 

медицинской документации. 

Сказать   



Оценочный лист  
 

Проверяемый практический навык: Внутримышечная инъекция (на 

муляже)  
 №  
дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представления 

 

Отметка о  

выполнен

ии  

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль)  

Выполнить 

/Сказать 
  

2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться)   Сказать   

3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией   Сказать   

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический 

анамнез)  

Сказать   

5.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру  

Сказать   

6.  Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на 

животе   

Сказать   

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового 

шприца и иглы  

Выполнить / 

Сказать 
  

8.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых 

спиртовых салфеток  

Выполнить / 

Сказать 
  

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы, инструм.    Выполнить   

10.  Обработать руки гигиеническим способом  Сказать   

11.  Надеть нестерильные перчатки  Выполнить / 

Сказать 
  

12.  Вскрыть поочередно 3 одноразовые спиртовые салфетками и не 

вынимая из упаковки оставить на манипуляционном столе  

Выполнить / 

Сказать 
  

13.  Набрать лекарство из ампулы/флакона в шприц Сказать   

14.  Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в 

упаковку/лоток  

Выполнить   

15.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции  Выполнить   

16.  Обработать двукратно место инъекции 1 и 2 спиртовыми салфетками  Выполнить   

17.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки от них поместить в 

емкость для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить   

18.  Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и 

указательным пальцами одной руки, а в доминантную руку взять 

шприц, придерживая канюлю иглы    

Выполнить   

19.  Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90
0
 на 2/3 еѐ длины  Выполнить   

20.  Потянуть поршень на себя и убедиться в отсутствии крови в конюле 

иглы  

Выполнить   

21.  Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу не доминантной 

рукой  

Выполнить   

22 Извлечь иглу, прижав к месту инъекции 3-ю спиртовую салфетку, не 

отрывая руки с салфеткой, слегка помассировать место введения 

лекарственного препарата  

Выполнить   

23 Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в 

непрокалываемый контейнер отходов класса «Б»  

Выполнить   

24 Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б»  

Выполнить   

25 Убедиться в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции  Сказать   



26 Поместить спиртовую салфетку, использованную при инъекции в 

емкость для медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить   

27 Упаковку от шприца поместить в емкость для мед. отходов класса «А»  Выполнить   

28 Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут 

методом протирания  

Сказать   

29 Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»  Сказать   

30 Снять перчатки  Сказать   

31 Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б»  Выполнить 

/Сказать 
  

32 Обработать руки гигиеническим способом   Сказать   

33 Уточнить у пациента о его самочувствии  Сказать   

34 Сделать запись о результатах выполнения процедуры в мед. докум. Выполнить   

 

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Подкожная инъекция (на муляже)  
 

 №  
действ

ия 
Перечень практических действий  

Форма 

представления 

  

Отметка о  

выполнении 

1. Убедиться в наличии у пациента информированного согласия на 

предстоящую процедуру введения лекарственного препарата и 

его переносимость. В случае отсутствия такового уточнить 

дальнейшие действия у врача. 

Сказать    

2. Взять упаковку лекарственного препарата и проверить его 

пригодность (прочитать наименование, дозу, срок годности на 

упаковке, определить по внешнему виду). Сверить назначения 

врача. 

Сказать    

3. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать    

4. Обработать руки антисептиком. Не сушить, дождаться полного 

высыхания антисептика. 

Сказать    

5. Надеть перчатки.  Сказать    

6. Подготовить шприц. Проверить срок годности и герметичность 

упаковки. Набрать лекарственный препарат в шприц (оттянуть 

поршень для имитации набранного лекарства). 

Сказать    

7. Приготовить лоток с приготовленным шприцем и с 3 салфетками 

или шариками, смоченными антисептическим раствором.   

Выполнить    

8. Обработать место инъекции не менее чем двумя салфетками или 

шариками, смоченными антисептическим раствором. 

Выполнить    

9. Собрать кожу пациента в месте инъекции одной рукой в складку 

треугольной формы основанием вниз. 

Выполнить   

10. Взять шприц другой рукой, придерживая канюлю иглы 

указательным пальцем. 

Выполнить   

11. Ввести иглу со шприцем быстрым движением под углом 45° на 

2/3 ее длины. 

Выполнить   

12. Потянуть поршень на себя, чтобы убедиться, что игла не попала 

в сосуд. 

Выполнить   

13. Медленно ввести лекарственный препарат в подкожную 

жировую клетчатку. 

Выполнить   



14. Извлечь иглу, прижать к месту инъекции шарик с кожным 

антисептическим раствором, не отрывая руки с шариком, слегка 

помассировать место введения лекарственного препарата. 

Выполнить   

15. Подвергнуть дезинфекции весь расходуемый материал. Снять 

перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции или 

непромокаемый пакет/контейнер для утилизации отходов класса 

«Б». 

Сказать/ 

Выполнить 

  

16. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать   

17. Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в 

медицинской документации. 

Сказать   

 

 

Оценочный лист  
 

Проверяемый практический навык: Заполнение системы для 

внутривенного капельного введения лекарственного препарата 

 
№ 

дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представле

ния   

Отметка о  

выполнени

и  

1. Надеть нестерильные перчатки. 
 

Сказать 

/Выполнить 

  

2. Взять флакон лекарственного препарата и проверить его пригодность 

(прочитать на упаковке наименование, дозу, срок годности, определить 

по внешнему виду прозрачность, осадок). Сверить с назначением врача. 

Сказать 

/Выполнить  

  

3. Проверить срок годности и герметичность пакета с системой.  Сказать    

4. Нестерильными ножницами или пинцетом вскрыть центральную часть 

металлической крышки флакона, обработать резиновую пробку флакона 

ватным шариком или салфеткой, смоченной антисептическим 

раствором. 

Сказать 

/Выполнить  

  

5. Вскрыть упаковочный пакет и извлечь устройство (все действия 

производятся на рабочем столе). 

Выполнить   

6. Снять колпачок с иглы воздуховода, ввести иглу до упора в пробку 

флакона. В некоторых системах отверстие воздуховода находится 

непосредственно над капельницей. В этом случае нужно только открыть 

заглушку, закрывающую это отверстие. 

Выполнить   

7. Закрыть винтовой зажим. Выполнить   

8. Перевернуть флакон и закрепить его на штативе. Выполнить   

9. Заполнить капельницу до половины объема. Выполнить   

10. Открыть винтовой зажим и медленно заполнить длинную трубку 

системы до полного вытеснения воздуха и появления капли из иглы для 

инъекций.  

Выполнить   

11. Закрыть винтовой зажим.  Выполнить   

12. Убедиться в отсутствии пузырьков воздуха в системе.    

13. Подвергнуть дезинфекции весь расходуемый материал и упаковку. Выполнить   

14. Снять перчатки, поместить их в емкость для дезинфекции  Сказать    

15. Обработать руки гигиеническим способом, осушить. Сказать   

 

 

 



Оценочный лист  

Проверяемый практический навык: Внутривенная инъекция на муляже 

(струйное введение) 
 №  
дейст

вия  
Перечень практических действий  

Форма 

представлени

я 

Отметка о  

выполнении  

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться  Сказать   

2. Попросить пациента представиться, сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией,  убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру   

Сказать   

3. Объяснить ход и цель процедуры   Сказать   

4. Уточнить аллергический анамнез у пациента  Сказать   

5. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя 

или лежа на спине  

Сказать   

6. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового 

шприца и иглы  

Выполнить / 

Сказать 
  

7. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых 

спиртовых салфеток  

Выполнить / 

Сказать 
  

8. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и 

инструменты   

Выполнить   

9. Надеть маску одноразовую  Выполнить/ 

Сказать 
  

10. Надеть очки защитные медицинские  Выполнить/ 

сказать 
  

11. Обработать руки гигиеническим способом  Сказать   

12. Надеть нестерильные перчатки  Выполнить 

/сказать 
  

13. Вскрыть поочередно 3 одноразовые спиртовые салфетки и, не 

вынимая из упаковки, оставить на манипуляционном столе  

Выполнить   

14. Набрать лекарство в шприц Выполнить 

/сказать 
  

15.  Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в 

упаковку  

Выполнить   

16.   Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку  Выполнить   

17.   Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или 

одноразовую салфетку  

Выполнить   

18.   Определить пульсацию на лучевой артерии  Выполнить/ 

Сказать 
  

19.   Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее. 

Попросить пациента сжать кулак 

Сказать   

20.   Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции  Выполнить   

21.   Обработать место венепункции 1-ой одноразовой салфеткой с 

антисептиком в одном направлении  

Выполнить 

 
  

22.   Обработать место венепункции 2-й одноразовой салфеткой с 

антисептиком в одном направлении  

Выполнить 

 
  

23 Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в 

емкость для медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить   

24 Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в 

емкость для медицинских отходов класса «А»  

Выполнить   

25 Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем 

канюлю иглы срезом вверх  

Выполнить   



26 Снять колпачок с иглы. Утилизировать колпачок в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить   

27 Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже 

места венепункции по направлению к периферии, фиксируя вену  

Выполнить   

28 Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» 

под углом 10-15° (почти параллельно коже), держа иглу срезом вверх   

Выполнить   

29  Ввести иглу не более чем на ½ длины  Выполнить   

30  Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при 

этом в шприц должна поступать кровь  

Выполнить/ск

азать 
  

31  Развязать/ослабить жгут   Выполнить   

32  Попросить пациента разжать кулак  Сказать   

33  Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при 

этом в шприц должна поступать кровь  

Выполнить   

34  Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, 

медленно (в соответствии с рекомендациями врача) ввести 

лекарственный препарат, оставив в шприце незначительное 

количество раствора  

Выполнить   

35  Взять 3-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к 

месту венепункции   

Выполнить   

36  Извлечь иглу  Выполнить   

37 Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком 

у места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем второй 

руки   

Сказать   

38 Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить 

в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б»  

Выполнить   

39 Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить   

40 Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в 

области венепункции   

Сказать   

41 Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную 

при инъекции, в емкость для медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить   

42 Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов 

класса «А»  

Выполнить   

43 Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов 

класса «А»  

Выполнить   

44 Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут 

методом протирания.  

Сказать   

45 Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»  Сказать   

46 Снять перчатки  Сказать   

47 Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б»  Сказать   

48 Снять очки  Сказать   

49 Поместить очки в емкость для отходов класса «Б»  Сказать   

50 Снять медицинскую одноразовую маску  Сказать   

51 Поместить маску в емкость для отходов класса «Б»  Сказать   

52 Обработать руки гигиеническим способом   Сказать   

53 Уточнить у пациента о его самочувствии  Сказать   

54 Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской 

документации  

Сказать   

 



Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Постановка газоотводной трубки (на 

муляже) 

  
 №  

п/п  

Перечень практических действий Форма 

представлен. 

Отметка о 

выполнении  

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль)  

Сказать   

2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, 

чтобы сверить с историей болезни). Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать   

3.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать   

4.  Надеть нестерильные перчатки Сказать   

5.  Помочь пациенту лечь на левый бок, слегка привести ноги к животу Сказать   

6.  Подложить под пациента одноразовую ламинированную пеленку 

(впитывающую) или клеенку и пеленку. 

Выполнить   

7.  Поставить рядом с пациентом (на постель возле ягодиц) судно с 

небольшим количеством воды 

Сказать 

/Выполнить 
  

8.  Взять стерильную газоотводную трубку: либо в лоток со стола, либо 

из упаковки оценить срок годности, убедиться в целостности 

упаковки, вскрыть упаковку с газоотводной трубкой. Поместить 

упаковку в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

/сказать 
  

9.  Закруглѐнный конец трубки смазать лубрикантом (имитация 

вазелина) на протяжении 30 см методом полива над лотком и 

оставить трубку над лотком. 

Сказать 

/Выполнить 
  

10.  Приподнять одной рукой ягодицу, и другой рукой осторожно ввести 

газоотводную трубку на 3-4 см по направлению к пупку, далее на 15-

20 см по ходу кишечника параллельно позвоночнику. 

Выполнить 

/ 

Сказать 

  

11.  Уточнить у пациента его самочувствие Сказать   

12.  Опустить свободный конец трубки в судно с водой.  Оставить трубку 

в кишечнике не более одного часа до полного отхождения газов. 

Сказать 

/Выполнить 
 

13.  Накрыть пациента простынѐй или одеялом. При выполнении 

процедуры необходимо контролировать отхождение газов и 

самочувствие пациента каждые 15 минут. 

Сказать  

14.  После полного отхождения газов извлечь газоотводную трубку через 

сухую нестерильную салфетку. 

Сказать 

/Выполнить 
  

15.  Поместить использованную газоотводную трубку в емкость для 

медицинских отходов класса «Б».   

Сказать   

16.  Обработать прианальное пространство гигиенической влажной 

салфеткой 

Выполнить 

/сказать 
  

17.  Поместить использованную салфетку в емкость для медицинских 

отходов класса «Б».   

Выполнить 

/сказать 
  

18. Убрать судно.  Выполнить  

19.  Убрать пеленку и поместить ее в емкость для медицинских отходов 

класса «Б». 

Сказать  

20.  Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»   

Выполнить 

/сказать 
  



21.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполн/сказат   

22. Сделать соответствующую запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую документацию   

Выполнить 

/сказать 
  

 

 

 

 Оценочный лист  
 

Проверяемый практический навык: Измерение артериального давления 
  

№  

п/п 
 

Перечень практических действий  

Форма 

представления  
  

Отметка о  

выполнении  

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль. Попросить пациента представиться. Сверить 

ФИО пациента с медицинской документацией.  Убедиться в наличии 

у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру.   

Сказать   

2. Обработать руки гигиеническим способом    Сказать    

3. Надеть нестерильные перчатки  Сказать    

4. Освободить от одежды руку пациента выше локтевого сгиба, оставив 

один тур одежды или положив одноразовую салфетку. 

Выполнить   

5. Наложить манжету прибора для измерения артериального давления 

(тонометра) на плечо пациента. 

Выполнить   

6. Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается 

два пальца. 

Выполнить   

7. Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше 

локтевой ямки. 

Выполнить 

 
  

8. Обработать мембрану стетофонендоскопа антисептиком.  Выполнить   

9. Мембрану стетофонендоскопа расположить в локтевом сгибе. Выполнить  

10. Закрыть вентиль груши прибора для измерения артериального 

давления (тонометра). 

Выполнить   

11. Произвести нагнетание воздуха грушей тонометра до исчезновения 

тонов Короткова при выслушивании стетофонендоскопом. 

Выполнить  

12. Поворачивая вентиль, медленно спускать воздух из манжеты 

тонометра, фиксируя цифры систолического и диастолического 

давления. 

Выполнить  

13. Выпустить воздух из манжеты. Выполнить   

14. Снять манжету тонометра с руки пациента.  Выполнить 

  
  

15. Сообщить  пациенту  результат  измерения артериального 

давления  

Сказать    

16. Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»   

Выполнить 

/Сказать  
 

17. Обработать руки гигиеническим способом   Сказать   

18. Сделать соответствующую запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинскую документацию   

Выполнить  

  
 

 

 

 

 



Оценочный лист 

Проверяемый практический навык: Базовая сердечно-легочная 

реанимация 
 

№ 
действ

ия Перечень практических действий  

Форма 

представле

ния 

 

Отметка о  

выполнении  

1. Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего  Сказать   

2. Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи.  Выполнить    

3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?».  Оценить наличие 

сознания 

Сказать   

4. Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!»  Сказать   

5. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего подхватить нижнюю 

челюсть пострадавшего и умеренно запрокинуть голову пострадавшего, 

открывая дыхательные пути 

Выполнить   

6. Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить  

7. Запрокинуть голову, открывая дыхательные пути Выполнить   

8. Наклониться щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего Выполнить  

9. Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки пострадавшего Выполнить  

10. Оценить наличие дыхания в течение 10 сек. Отсчитывать вслух до 10. Сказать   

11. Факт вызова бригады: Сказать  

12. - место (адрес) происшествия  Сказать   

13. - количество пострадавших  Сказать   

14. - пол   Сказать    

15. - примерный возраст  Сказать    

16. - состояние пострадавшего  Сказать    

17. - объем Вашей помощи Сказать   

18. Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему Выполнить  

19. Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды Выполнить  

20. Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки 

пострадавшего   

Выполнить  

21. Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок Выполнить  

22. Совершить 30 компрессий подряд. Адекватная глубина компрессий 5-6 см 

(грудная клетка механического тренажера визуально продавливается на 5-

6 см) (не менее 80%).  Адекватное положение рук при компрессиях, 

полное расправление грудной клетки после каждой компрессии и 

адекватная частота компрессий 100 -120 в минуту (не менее 80%) 

Выполнить  

23. Держать руки перпендикулярно плоскости грудины Выполнить  

24. Не сгибать руки в локтях Выполнить  

25. Пальцами верхней кисти оттягивать вверх пальцы нижней Выполнить  

26. Отсчитывать компрессии вслух.  Сказать  

27. Искусственная вентиляция легких: использовать собственную 

специальную лицевую маску или лицевую пленку 

Выполнить  

28. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить  

29. Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить  

30. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и 

сделать свой нормальный вдох 

Выполнить  

31. Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажать нос пострадавшего Выполнить  



32. Герметично обхватить рот пострадавшего своими губами. Выполнить  

33. Произвести выдох в дыхательные пути пострадавшего до видимого 

подъема грудной клетки.  Адекватный объѐм вдохов искусственного 

дыхания (не менее 80%) 

Выполнить  

34. Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжать нос, 

убрать свои губы ото рта пострадавшего и дать ему совершить пассивный 

выдох 

Выполнить  

35. Повторить выдох в дыхательные пути пострадавшего Выполнить  

 

Оценочный лист  
 

Проверяемый практический навык: Наложение давящей повязки 
 

№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представлени

я 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/ 

Сказать 

 

6. Приготовить бинт соответствующего размера, стерильные 

салфетки, ватно-марлевый валик или индивидуальный 

перевязочный пакет, кожный антисептик 

Выполнить  

7. Освободить рану от одежды Выполнить/ 

Сказать 

 

8. Усадить/уложить пациента с учетом локализации раны лицом к 

себе 

Выполнить/ 

Сказать 

 

9. Обработать кожу вокруг раны кожным антисептиком (при 

наличии возможности) 

Выполнить  

10. Наложить на рану стерильную салфетку. Выполнить  

11. Зафиксировать еѐ 2-3 турами бинта Выполнить  

12. Уложить в проекцию раны валик (или бинт). 

Если используется индивидуальный перевязочный пакет, то на 

рану накладывают одну подушечку на другую и фиксируют 

турами бинта 

Выполнить  

13. Туго прибинтовать его последующими турами  

бинта 

Выполнить  

14. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

15. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист  

Проверяемый практический навык наложение 8 – образной повязки на 

кисть  
№ 

дейс

твия Перечень практических действий  

Форма 

представлени

я 

 

Отметка о  

выполнен

ии  

1.  Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать  



3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить/ 

Сказать 
 

6.  Приготовить бинт шириной 7-10 см Выполнить  

7.  Усадить пациента лицом к себе Выполнить  

8.  Сделать два циркулярных закрепляющих тура выше лучезапястного 

сустава 

Выполнить  

9.  Вести третий тур косо от запястья через тыл кисти Выполнить  

10.  Четвертый тур вести циркулярно, вокруг кисти Выполнить  

11.  Пятый тур вести от ладони через тыл кисти к запястью Выполнить  

12.  Сделать несколько 8-образных ходов, при этом одна петля охватывает 

нижний конец предплечья, другая – область пястных костей 

Выполнить  

13.  Закончить повязку циркулярным туром вокруг запястья Выполнить  

14.  Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

15.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Определение группы крови и резус- 

фактора с использованием цоликлонов 
№ 

действия Перечень практических действий  

Форма 

представления 

 

Отметка о  

выполнении  

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки, очки, маску, фартук Сказать  

6. Приготовить: маркированный планшет (пластину), цоликлоны 

анти-А, анти-В, анти-АВ, анти-D супер, физ. раствор, 

стеклянные палочки, пипетки, песочные часы на 3 мин, 

исследуемая кровь 

Выполнить  

7. Проверить качество цоликлонов: маркировка, внешний вид, 

сохранность флакона, срок годности 

Выполнить/ 

Сказать 
 

8. Нанести на планшет(пластину) цоликлоны анти-А, анти-В, 

анти-АВ, анти-D супер по одной большой капле (0,1мл) под 

соотв.надписями 

Выполнить/ 

Сказать 
 

9. Поместить рядом с цоликлонами по одной маленькой капле 

исследуемой крови в соотношении: кровь/ цоликлон 1:10 

Выполнить/ 

Сказать 
 

10. Смешать кровь с цоликлонами отдельными сухими стекл. 

палочками 

Вып/ Сказать  

11. Плавно покачивать планшет(пластину)в течении 3 минут Вып/ Сказать  

12. Добавить по 1-2 капли физ. раствора NaCl для искл. 

псевдоагглютинации 

Выполнить/ 

Сказать 
 

13. 1. Провести визуальную оценку рез-тов определить гр. крови и 

резус-фактора 

Сказать  

14. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

15. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  



Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: наложение повязки «Чепец» 
 

№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить кусок узкого бинта длиной от 70 см до 1м, 

бинт шириной 7-10 см 

Выполнить  

7. Усадить пациента лицом к себе Выполнить/Сказать  

8. Уложить кусок узкого бинта (длиной 70 - 100 см) в виде 

ленты на темени так, чтобы концы бинта спускались 

вниз впереди ушных раковин и попросить пациента или 

помощника подержать их натянутыми и слегка 

разведенными 

Выполнить  

9. Взять головку бинта в правую руку, начало бинта 

(хвост) в левую руку 

Выполнить  

10. Сделать 2 циркулярных закрепляющих тура вокруг 

головы (лоб-затылок) на уровне надбровных дуг и выше 

ушей 

Выполнить  

11. Дойдя до завязки, обернуть бинт сверху и сзади наперед 

вокруг завязки и вести его по затылку до завязки с 

другой стороны, вокруг которой обернуть бинт спереди 

назад, направляя ход бинта на лобную область, 

прикрывая предыдущий тур на 2/3. Повторяя туры бинта 

закрывают весь свод черепа. 

Выполнить  

12. Обернуть конец бинта вокруг одной из вязок и завязать 

вместе с другой вязкой под подбородком. 

Выполнить  

13. Остатки бинта срезать ножницами. Выполнить  

14. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

15. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: Наложение крестообразной повязки на 

затылок 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  



5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить бинт шириной 7-10 см Выполнить  

7. Усадить пациента лицом к себе Выполнить/Сказать  

8. Попросить пациента подложить два пальца на переднюю 

поверхность шеи от подбородка вниз по направлению к 

ярѐмной вырезке (для профилактики сдавления гортани) 

Выполнить  

9. Взять головку бинта в правую руку, начало бинта (хвост) 

в левую руку 

Выполнить  

10. Приложить бинт к лобной части головы, сделать два 

закрепляющих тура вокруг лобной и затылочной 

области головы (слева направо) 

Выполнить  

11. Опустить бинт на затылок, затем последовательно  

под ухо, обогнуть шею спереди, затем вести тур 

через затылок на область лба, перекрещивая 

предыдущий ход. Сделать несколько туров, перекрывая 

каждый предыдущий на 2/3 ширины. 

Выполнить  

12. Закончить повязку циркулярным закрепляющим туром 

вокруг головы 

Выполнить  

13. Зафиксировать повязку, разрезав конец бинта и завязав на 

узел на лобной части головы 

Выполнить  

14. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

15. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

 

Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: Наложение повязки на один глаз 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить стерильные салфетки, бинт шириной 7-10 

см 

Выполнить  

7. Усадить пациента лицом к себе Выполнить/Сказать  

8. Наложить стерильную салфетку на больной глаз 

(пациент придерживает еѐ) 

Выполнить  

9. Сделать 2 закрепляющих тура вокруг головы через лоб 

и затылок (на правый глаз начинать справа налево, на 

левый глаз слева направо) 

Выполнить  

10. Наложить восходящий тур: бинт с затылочной области 

ведут под ушной раковиной больной стороны косо вверх 

через больной глаз и переносицу на лоб 

Выполнить  

11. Наложить циркулярный тур вокруг головы.  Выполнить  

12. Чередовать туры бинта до окончания бинтования, без Выполнить  



смещения туров 

13. Закончить повязку циркулярным закрепляющим туром 

вокруг головы. Зафиксировать повязку, разрезав конец 

бинта и завязав на узел на лобной части головы 

Выполнить  

14. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

15. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист 

Проверяемый практический навык: наложение повязки «Дезо» 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказат

ь 

 

6. Приготовить два бинта шириной 14-16 см, ватно-марлевый 

валик, булавку 

Выполнить  

7. Усадить пациента лицом к себе Выполнить  

8. Вложить ватно-марлевый валик в подмышечную впадину Выполнить  

9. Согнуть руку пациента в локтевом суставе под  

углом 90º, прижать верхнюю конечность к  

туловищу. Начинается бинтование по  

направлению к больной конечности. 

Выполнить  

10. Сделать два (горизонтальных) закрепляющих тура вокруг 

туловища на уровне средней трети плеча, фиксируя 

конечность к туловищу, в подмышечную впадину со 

здоровой стороны (туры идут у мужчин через сосковую 

линию, у женщин молочные железы свободны). 

Выполнить  

11. Вести второй (косой) тур из подмышечной впадины на 

больное надплечье и опустить вертикально вниз по 

задней поверхности плеча под локоть 

Выполнить  

12. Подхватить третьим (косым) туром снизу предплечье 

поврежденной стороны в нижней трети и вести бинт по 

передней поверхности туловища в подмышечную 

впадину со здоровой стороны, затем через спину на 

больное надплечье 

Выполнить  

13. Четвертый тур (вертикальный) опустить по передней 

поверхности плеча и охватывая локоть больной руки, вести 

по спине, возвращаясь на переднюю поверхность груди из-

под здоровой подмышечной области 

Выполнить  

14. Все туры повторить, начиная с первого Выполнить  

15. Закончить повязку циркулярным туром вокруг грудной 

клетки и фиксировать булавкой. 

Выполнить  

16. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

17. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  



Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: Наложение колосовидной повязки на 

плечевой сустав 

 

№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить бинт шириной 14 - 16 см, булавку Выполнить  

7. Усадить пациента лицом к себе Выполнить/Сказать  

8. Опустить больную конечность вдоль туловища, сделать 

два закрепляющих тура вокруг верхней трети плеча 

(бинтование по направлению к больной конечности) 

Выполнить  

9. Третий тур вести косо вверх из подмышечной области 

по передней поверхности плеча на спину 

Выполнить  

10. Четвертый тур вести по спине к подмышечной области 

противоположной стороны, затем косо вверх по передней 

поверхности груди к надплечью больной стороны 

Выполнить  

11. Пятый тур обвести бинт вокруг больного плеча и по его 

передней поверхности вновь вывести на спину, совершая 

перекрест с предыдущим туром 

Выполнить  

12. Чередовать последовательно все туры, закрывая каждый 

предыдущий на ½ или 2/3 ширины бинта, постепенно 

закрыть сустав 

Выполнить  

13. Закрепить повязку круговыми ходами на плече или 

булавкой на груди 

Выполнить  

14. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

15. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: наложение повязки «Варежка» 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить бинт шириной 7 – 10 см, стерильные 

салфетки 

Выполнить  



7. Усадить пациента лицом к себе, повернуть кисть ладонью 

вниз 

Выполнить/Сказать  

8. Необходимо уложить стерильные салфетки между 

пальцами для предупреждения опрелостей 

Выполнить  

9. Сделать два циркулярных закрепляющих тура вокруг 

лучезапястного сустава (по направлению к большому 

пальцу) 

Выполнить  

10. Опустить бинт косо по тылу кисти в первый межпальцевой 

промежуток, к ладонной поверхности концевых фаланг и, 

огибая пальцы, перейти на тыльную поверхность кисти 

вверх к лучезапястному суставу. 

Выполнить  

11. Сделать возвращающийся тур через тыл кисти, пальцы, на 

ладонь и далее к лучезапястномусуставу, придерживая 

сгибы бинта пальцами другой руки (большим сверху 

запястья, а указательным снизу) 

Выполнить  

12. Выполнить несколько возвращающихся туров по тылу 

кисти и по еѐ ладонной поверхности, прикрывая 

одновременно 4 пальца 

Выполнить  

13. Сделать несколько горизонтальных циркулярных, 

закрепляющих туров (по направлению к большому 

пальцу) от концевых фаланг к запястью  

Выполнить  

14. Наложить спиральную повязку на большой палец от конца 

пальца к основанию 

Выполнить  

15. Закончить повязку циркулярным туром вокруг запястья Выполнить  

16. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

17. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: Наложение артериального резинового 

жгута Эсмарха на конечность 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить резиновый жгут Эсмарха, мягкотканная 

прокладка; стерильные салфетки, бинт, бумага; карандаш; 

часы,косынка и булавка или шина Крамера (транспортная 

иммобилизация верхней конечности) 

Выполнить  

7. Усадить/уложитьпациента лицом к себе Сказать/Выполнить  

8. Прижать артерию к кости выше места повреждения Выполнить  

9. Придать конечности возвышенное положение (на 20-30см 

выше уровня сердца) для оттока венозной крови 

Выполнить  

10. Положить мягкотканую прокладку на кожу выше раны и Выполнить  



ближе к ней 

11. Растянуть умеренно жгут, наложить первый циркуляный 

тур туго, зафиксировать его пальцем, последующие менее 

туго по спирали (выше или ниже первого тура) не 

перекрещиваясь 

Выполнить  

12. Зафиксировать конец жгута (вставить заклепку в отверстие 

в конце жгута) 

Выполнить  

13. Провести контроль жгута (отсутствие пульса на 

периферии, бледность конечности, остановка 

кровотечения) 

Выполнить  

14. Поместить под жгут записку с указанием даты, времени 

(часы и минуты) наложения жгута 

Выполнить  

15. Наложить асептическую повязку на рану Выполнить/Сказать  

16. Выполнить транспортную иммобилизацию Выполнить/Сказать  

17. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

18. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

 

Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: Наложение шины Крамера при 

переломе плечевой кости 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка 

о 

выполнен

ии 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить: лестничная шина Крамера длиной120см (к 

верхнему концу привязать две длинные полоски бинта 75см), 3 

бинта шириной 14-16см, 2 ватно-марлевых валика, косынка;  

Выполнить  

7. Усадить пациента лицом к себе Выполнить/Сказать  

8. Моделирование шины по здоровой конечности: 

1.Согнуть руку пациента в локтевом суставе под углом 90
о
; 

2.Приложить подготовленную шину от кончиков пальцев до 

локтевого сустава, на этом месте согнуть еѐ под углом 90
о
; 

3.Приложить шину в области плечевого сустава, на этом месте 

согнуть  

еѐ под углом 115
о
(шина заканчивается у внутреннего края 

противоположной лопатки) 

Выполнить  

9. Придать поврежденной конечности среднефизиологическое 

положение (по возможности руку согнуть в локтевом суставе 

под прямым углом), кисть уложить на шине в положение между 

супинацией и пронацией 

Выполнить  

10. Уложить на внутреннюю поверхность смоделированной шины Выполнить  



кисть, предплечье и захватив свободной рукой другой конец, 

направить шину по задненаружной поверхности конечности 

через плечо (плечо выводят на 30
о 
вперед), спину до внутреннего 

края лопатки противоположной стороны или на уровне 

противоположного плечевого сустава. 

11. Привязать концы марлевых тесемок, идущих от свободного 

(верхнего) конца шины и огибающих спереди и сзади здоровое 

плечо, ко второму концу шины (на предплечье) 

Выполнить  

12. Вложить ватно-марлевый валик в подмышечную ямку, 

прибинтовать шину в области плечевого сустава колосовидной 

повязкой. 

Выполнить  

13. Вложить ватно-марлевый валик в ладонь, прибинтовать шину в 

области лучезапястного сустава восьмиобразной повязкой 

Выполнить  

14. Зафиксировать шину на конечности спиральными ходами бинта 

до средней трети плеча 

Выполнить  

15. Руку подвешивают к шее при помощи косынки Выполнить  

16. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

17. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: Наложение шины Крамера при 

переломе костей голени 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить: 3 шины Крамера (одну – длиной 120см, 

шириной 11см; две – длиной 80см, шириной 8см); бинты 

шириной 14-16 см, вата 

Выполнить  

7. Уложитьпациента на спину, успокоить Выполнить/Сказать  

8. Моделирование шин по здоровой конечности: 

Подготовить три лестничные шины: 

- первую, длиной 120 смрасполагают от ягодичной складки 

поврежденной конечности по задней поверхности бедра, 

голени, под стопу до концов пальцев,согнуть в области 

пятки под прямым углом; 

- вторую, длиной 80 см - от верхней трети наружной 

поверхности бедра до наружного края стопы и загибают 

под стопу; 

- третью шину, длиной 80 см моделируют так же, как 

вторую, и располагают по внутренней поверхности 

поврежденной конечности 

Выполнить  

9. Уложить поврежденную конечность на первую шину, 

подложить ватные валики в подколенную ямку и над 

Выполнить  



пяткой. 

10. Приложить две оставшиеся шины к наружной и 

внутренней поверхностям поврежденной конечности, 

наложить шины от верхней трети бедра до стопы с 

фиксацией коленного и голеностопного суставов. 

Выполнить  

11. Зафиксировать шины на конечности в области 

голеностопного сустава 8-образной повязкой, далее 

спиральными турами бинта 

Выполнить  

12. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

13. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

 

Оценочный лист 

 

Проверяемый практический навык: Наложение шины Крамера при 

переломе костей предплечья 

 
№ 

п/п 

 

Перечень практических действий 

Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

 

1. Идентифицировать пациента, представиться Сказать  

2. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

3. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

4. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

5. Надеть нестерильные перчатки Выполнить/Сказать  

6. Приготовить: лестничная шина Крамера длиной 80см, 2 

бинта шириной 10см, ватно-марлевый валик, косынка, 

булавка 

Выполнить  

7. Усадить пациента лицом к себе Выполнить/Сказать  

8. Моделирование шины по здоровой конечности: 

1.Приложить шину к здоровой конечности пациента, от 

кончиков пальцев до локтевого сустава. 

 2. Убрать шину и в месте предполагаемого сустава согнуть 

ее под прямым углом (90 градусов). 

3. Приложить шину к здоровой конечности (проверить 

правильность подготовки шины – от кончиков пальцев до 

в/3 плеча). 

Выполнить  

9. Придать поврежденной конечности 

среднефизиологическое положение (руку согнуть в 

локтевом суставе, кисть уложить в положение между 

супинацией и пронацией). 

Выполнить  

10. Уложить на подготовленную шину кисть и предплечье. 

Шину укладывают по задненаружной поверхности 

конечности от пальцев кисти до верхней трети плеча 

Выполнить  

11. В ладонь вложить ватно-марлевый валик для удержания 

пальцев в полусогнутом состоянии 

Выполнить  

12. Зафиксировать шину в области лучезапястного сустава 

восьмиобразной повязкой 

Выполнить  

13. Далее фиксировать шину спиральными турами бинта до Выполнить  



верхней трети плеча 

14. Наложить косыночную повязку для лучшей фиксации 

конечности или фиксировать отрезком широкого бинта 

вокруг шеи. 

Выполнить  

15. Снять перчатки и поместить в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

16. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

 

Оценочный лист 

Проверяемый практический навык: Кормление ребенка из бутылочки на 

муляже 
 

№ 
дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представлени

я 

Отметка о  

выполнен

ии  

1. Объяснить маме /законному представителю цель проведения 

процедуры 

Сказать   

2. Убедиться в наличии у мамы / законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3. Подготовить необходимое оснащение Сказать   

4. Обработать руки гигиеническим способом  Сказать   

5. Надеть нестерильные перчатки  Сказать 

Выполнить/ 

  

6. Надеть косынку, маску. Подготовить ребенка к кормлению Сказать   

7. Залить в бутылочку необходимое количество свежеприготовленной 

молочной смеси (или другой пищи) 

Сказать   

8. Надеть соску на бутылочку. Проверить скорость истечения смеси и 

ее температуру, капнув на тыльную поверхность своего 

лучезапястного сустава 

Выполнить/  

Сказать 

 

  

9. Расположить ребенка на руках с возвышенным головным концом Выполнить/ 

Сказать 

  

10. Покормить малыша, следя за тем, чтобы во время кормления горлышко 

бутылочки постоянно и полностью было заполнено смесью 

Выполнить/ 

Сказать 

  

11. Подержать ребенка в вертикальном положении 2 - 5 минут Выполнить/ 

Сказать 

  

12. Положить ребенка в кроватку на бок (или голову повернуть на бок) Сказать    

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Измерение окружности головы и груди 

грудного ребенка на муляже 
№ 

действ

ия Перечень практических действий  

Форма 

представлени

я 

 

Отметка о  

выполнении  

1. Объяснить маме/законному представителю цель исследования Сказать   

2. Убедиться в наличии у мамы/законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3. Подготовить необходимое оснащение: сантиметровая лента, 

спиртовые салфетки, муляж ребенка, пеленка. 

Выполнить  

4. Обработать руки гигиеническим способом  Сказать  



5. Надеть нестерильные перчатки  Сказать  

6. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью 

салфетки 

Сказать 

Выполнить 
  

7. Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Сказать/ 

Выполнить 
  

8. Уложить или усадить муляж ребенка Выполнить    

9. Наложить сантиметровую ленту на голову муляжа ребенка по 

ориентирам: а) сзади - затылочный бугор; б) спереди - надбровные 

дуги. Примечание: следить, чтобы палец исследователя не находился 

между лентой и кожей головы ребенка.  Определить показатели 

окружности головы. 

Выполнить/ 

Сказать 
 

10. Наложить сантиметровую ленту на грудную клетку по ориентирам: 

 а) сзади - нижние углы лопаток; 

б) спереди -  сосковая линия. 

Определить показатели окружности груди 

Выполнить / 

Сказать 
 

11.  Сообщить результат маме/ законному представителю Сказать  

12. Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»   

Выполнить / 

Сказать   
  

13. Обработать руки гигиеническим способом   Сказать       

14. Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации  Сказать    

 

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Утренний туалет грудного ребенка на 

муляже 
 

№ 
дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представле

ния 

Отметка о  

выполнени

и  

1. Объяснить маме / законному представителю цель исследования Сказать   

2. Убедиться в наличии у мамы / законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3. Подготовить необходимое оснащение Сказать   

4. Обработать руки гигиеническим способом  Сказать   

5. Надеть нестерильные перчатки  Сказать   

6.  Обработать пеленальный столик дезинфицирующим раствором и 

постелить на него пеленку 

Сказать 

Выполнить 

  

7. Раздеть муляж (при необходимости подмыть) и положить на 

пеленальный стол. Сбросить одежду в мешок для грязного белья 

Выполнить/  

Сказать 

  

8. Умыть лицо промокательными движениями ватным тампоном, 

смоченным кипяченой водой  

Выполнить    

9. Обработать глаза ребенка от наружного угла глаза к внутреннему 

марлевым тампоном, смоченным кипяченой водой (для каждого глаза 

использовать отдельный тампон) , кол-во тампонов должно быть 

достаточным для полной обработки 

Выполнить    

10. Тампоны поместить в лоток для обработанного материала Выполнить    

11. Аналогично обработке просушить глаза сухими марлевыми тампонами  Выполнить/ 

Сказать 

  

12. Тампоны поместить в лоток для обработанного материала Выполнить    



13. Вращательными движениями прочистить носовые ходы тугими 

ватными жгутиками, смоченными в стерильном растительном масле 

или кипяченой воде (для каждого носового хода использовать 

отдельный жгутик)  

Выполнить    

14. Использованные жгутики поместить в лоток для отработанного 

материала 

Выполнить    

15 Обработать естественные складки кожи ватным тампоном, смоченным в 

стерильном растительном масле. Обрабатывать в строгой 

последовательности : а) заушные; б) шейные; в) подмышечные;  

г) локтевые; д) лучезапястные; е) подколенные; ж) голеностопные;  

з) паховые; и) ягодичные складки 

Выполнить/ 

Сказать 

 

16 Тампоны поместить в лоток для обработанного материала Выполнить   

17 Одеть ребенка и уложить в кроватку Сказать  

18  Убрать пеленку с пеленального стола и поместить ее в мешок для 

грязного белья 

Выполнить

\ Сказать 

 

19  Протереть рабочую поверхность пеленального стола дез. раствором  Выполнить\ 

Сказать 

 

20 Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить

\ Сказать  

 

21 Снять перчатки, поместить их в емкость для мед. отходов класса «Б»   Выполнить 

Сказать  

 

22 Обработать руки гигиеническим способом   Сказать   

 

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Измерение веса тела грудного ребенка 

на муляже 

№ 
дейст

вия 
Перечень практических действий  

Форма 

представле

ния 

Отметка о  

выполнени

и  

1. Объяснить маме / законному представителю цель исследования Сказать   

2. Убедиться в наличии у мамы / законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3. Включить весы  Выполнить   

4. Подготовить необходимое оснащение Сказать   

5. Обработать руки гигиеническим способом  Сказать   

6. Надеть нестерильные перчатки   Сказать/ 

Выполнить 

  

7. Обработать весы дезраствором с помощью ветоши или 

дезинфицирующих салфеток методом протирания  

Выполнить/  

Сказать 

  

8. Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить/ 

Сказать  

  

9. Постелить на весы сложенную в несколько раз пеленку (следить, чтобы 

она не закрывала шкалу )  

Выполнить/ 

Сказать  

  

10.  Сбросить вес пеленки ,установив на дисплее  нулевые  показатели Выполнить/ 

Сказать  

  

11. Уложить муляж на весы  (или усадить), результат на дисплее запомнить  Выполнить/ 

Сказать 

  

12. Снять муляж с весов (передать маме/ законному представителю) Выполнить

/ Сказать 

  



13. Записать результат. Сообщить результат маме/ законному 

представителю  

Сказать   

14. Убрать пеленку с весов, поместить  в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»  

Выполнить

\ Сказать  

  

15 Выключить весы. Протереть рабочую поверхность весов 

дезинфицирующими салфетками методом протирания 

Выполнить   

16 Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б»  

Сказать   

17 Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»   

Выполнить/ 

Сказать   

 

18 Обработать руки гигиеническим способом   Выполнить/ 

Сказать     

 

19 Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации  Сказать   

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык:  Измерение роста (длины тела) 

грудного ребенка на муляже 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представлени

я 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Объяснить маме / законному представителю цель исследования Сказать    

2 Убедиться в наличии у мамы / законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3 Подготовить необходимое оснащение Сказать  

4 Установить горизонтальный ростомер на ровной устойчивой 

поверхности шкалой «к себе» 

Сказать  

5 Обработать руки гигиеническим способом  Сказать  

6 Надеть нестерильные перчатки  Сказать 

Выполнить/ 
  

7 Обработать весы дез. раствором с помощью ветоши или 

дезинфицирующих салфеток методом протирания  

Выполнить/  

Сказать 

 

  

8 Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить/ 

Сказать  
  

9 Постелить на ростомер сложенную в несколько раз пеленку (следить, 

чтобы она не закрывала шкалу )  

Выполнить/ 

Сказать  
  

10 Уложить муляж на ростомер головой к неподвижной планке  

 Выпрямить ноги малыша легким нажатием на колени 

Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом, подвижную планку 

ростомера  

По шкале определить длину тела ребенка 

Выполнить/ 

Сказать 
 

11  Убрать муляж с ростомера (передать маме/ законному представителю Выполнить/ 

Сказать 
 

12 Записать результата  

Сообщить результат маме/ законному представителю  

Сказать    

 

 



Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык:  Пеленание грудного ребенка на 

муляже 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представлени

я 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Объяснить маме / законному представителю цель исследования Сказать    

2 Убедиться в наличии у мамы / законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3 Подготовить необходимое оснащение Сказать  

4 Обработать руки гигиеническим способом  Сказать  

5 Надеть нестерильные перчатки  Сказать  

6 Обработать пеленальный столик дезинфицирующим раствором Сказать 

Выполнить/ 
  

7 Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить/  

Сказать 

 

  

8 Уложить на пеленальном столе пеленки послойно (снизу вверх: 

фланелевая пеленка -тонкая пеленка - подгузник или выложить 

«памперс») Приготовить распашонки, вывернув швы наружу 

Сказать 

 
  

9 Распеленать ребенка в кроватке (при необходимости подмыть и осушить 

чистым полотенцем), положить на пеленальный стол 

Сказать 

 
  

10 Надеть на ребенка тонкую распашонку разрезом назад, затем 

фланелевую разрезом вперед  

Выполнить/ 

Сказать 
 

11 Надеть подгузник. Для этого: а) уложить ребенка на пеленки так, чтобы 

широкое основание подгузника приходилось на область поясницы; б) 

провести нижний угол подгузника между ножками малыша; в) обернуть 

боковые концы подгузника вокруг тела.  Примечание: подгузник можно 

заменить «памперсом» 

Выполнить/ 

Сказать 
 

12 Завернуть ребенка в тонкую пеленку «без ручек»: 

 а) расположить ребенка на тонкой пеленке так, чтобы верхний ее край 

был на уровне «подмышек»;  

б) один край пеленки провести между ножек; 

 в) другим краем - обернуть малыша;  

г) подвернуть нижний край пеленки, оставив пространство для 

свободного движения ножек и обернуть им туловище ребенка; д) 

зафиксировать пеленку, расположив «замочек пеленки» спереди 

Выполнить/ 

Сказать   
  

13 Запеленать ребенка в теплую пеленку «с ручками» при необходимости»: 

 а) расположить ребенка на фланелевой пеленке так, чтобы ее верхний 

край располагался на уровне козелка;  

б) одним краем пеленки зафиксировать плечо соответствующей стороны, 

переднюю часть туловища и подмышечную область другой стороны; 

в) другим краем пеленки накрыть и зафиксировать второе плечо; 

 г) подвернуть нижний край пеленки так, чтобы оставалось свободное 

пространство  

для движения ножек ребенка; 

 д) зафиксировать пеленку на уровне середины плеч (выше локтевых 

Выполнить/ 

Сказать   
 



суставов), «замочек» расположить спереди 

14  Уложить ребенка в кроватку Сказать  

15 Протереть рабочую поверхность пеленального стола 

дезинфицирующими салфетками методом протирания  

Выполнить/ 

Сказать 
 

16 дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить/ 

Сказать 
 

17 Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»   

Выполнить/ 

Сказать   
 

18 Обработать руки гигиеническим способом   Выполнить/ 

Сказать     
 

19 Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации  Сказать   

 

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык:  Контрольное взвешивание грудного 

ребенка на муляже 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представлени

я 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Объяснить маме /законному представителю цель исследования Сказать    

2 Убедиться в наличии у матери добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3 Обработать руки гигиеническим способом  Сказать  

4 Надеть нестерильные перчатки  Сказать 

Выполнить/ 
 

5 Надеть на ребенка «памперс» и запеленать Сказать 

Выполнить/ 
 

6  Подготовить мать к кормлению грудью Сказать   

7 Обработать весы дез. раствором с помощью ветоши или 

дезинфицирующих салфеток методом протирания  

Выполнить/  

Сказать 

 

  

8 Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б»  

Выполнить/ 

Сказать 
  

9 Уложить муляж на весы  (На дисплее запомнить результат) Выполнить/ 

Сказать 
  

10 Передать ребенка матери для кормления грудью в течение 20 минут Сказать  

11 Повторно взвесить ребенка (не меняя пеленок в случае мочеиспускания 

и дефекации) и зафиксировать результат 

Сказать  

12 Определить разницу полученных данных (при взвешивании ребенка до и 

после кормления) 

Сказать   

13 Передать ребенка маме или положить в кроватку Сказать  

14 Выключить весы. Протереть рабочую поверхность весов 

дезинфицирующими салфетками методом протирания 

Выполнить  

15 Дезинфицирующие салфетки после обработки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б»  

Сказать  

16 Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»   

Выполнить/ 

Сказать 
 

17 Обработать руки гигиеническим способом   Выполнить/  



Сказать 

18 Рассчитать необходимое ребенку количество молока на одно кормление 

(объемным или калорийным методом) 

Сказать  

 

 

Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык:  Закапывание капель в уши грудному 

ребенку на муляже 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представлени

я 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Объяснить маме / законному представителю цель процедуры Сказать    

2 Убедиться в наличии у мамы / законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3 Подготовить необходимое оснащение флакон с лекарственным 

препаратом поставить в емкость с водой (50-60°) и подогреть до 

температуры тела или подержать в ладони 

Сказать  

4 Обработать руки гигиеническим способом  Сказать  

5 Надеть нестерильные перчатки  Сказать  

6  Уложить ребенка, повернув голову на здоровую сторону Сказать 

Выполнить/ 
  

7 При наличии отделяемого из уха - очистить слуховой ход ватными 

жгутиками 

Сказать 

 
  

8 Набрать капли в пипетку и капнуть одну каплю на тыльную поверхность 

своего лучезапястного сустава 

Выполнить/ 

Сказать 
  

9 Выпрямить наружный слуховой проход: а) если ребенок до года - 

оттянуть мочку уха вниз; б) если ребенок старше года  - оттянуть ушную 

раковину кзади и вверх 

Выполнить/ 

Сказать 
  

10 Ввести пипетку в наружный слуховой проход и закапать по наружной 

стенке назначенное врачом количество капель лекарственного средства 

Выполнить/ 

Сказать 
 

11 Положить пипетку в лоток для отработанного материала Выполнить/ 

Сказать 
 

12 Нажать несколько раз на козелок уха ребенка (при невыраженном 

болевом синдроме) 

Выполнить/ 

Сказать 
  

13 Заложить в ухо ватный тампон на 10-15 минут Выполнить/ 

Сказать 
 

14  Предупредить маму / законного представителю, что у ребенка в течение 

10-15 минут голова должна оставаться повернутой на здоровую сторону. 

Проконтролировать 

Выполнить\ 

Сказать 
 

15 Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»   

Выполнить\ 

Сказать 
 

16 Обработать руки гигиеническим способом   Сказать   

 

 

 

 

 



Оценочный лист  

 

Проверяемый практический навык: Постановка очистительной клизмы 

новорожденному и грудному ребенку на муляже 

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представлени

я 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Объяснить маме / законному представителю цель процедуры Сказать    

2 Убедиться в наличии у мамы / законного представителя добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру  

Сказать    

3 Обработать руки гигиеническим способом  Сказать  

4 Надеть нестерильные перчатки  Сказать  

5 Положить под область крестца ребенка одноразовую ламинированную 

пеленку (впитывающую) ( или постелить клеенку, накрыть ее пеленкой) 

Сказать 

Выполнить/ 
 

6 Взять резиновый баллончик в правую руку и выпустить из него воздух. 

Набрать в баллончик воду температуры 25-30° С 

Примечание: необходимое кол-во воды: а) новорожденному 25-30 мл; б) 

грудному ребенку 50-150 мл; в) 1-3 лет 150-250 мл 

Сказать 

Выполнить/ 
  

7 Смазать наконечник вазелиновым маслом методом полива над лотком Сказать   

8 Уложить ребенка на левый бок, ноги согнуть в коленных и 

тазобедренных суставах и прижать к животу Примечание: ребенка до 6 

месяцев можно уложить на спину и приподнять ноги вверх 

Выполнить/ 

Сказать 
  

9 Раздвинуть ягодицы ребенка 1 и 2 пальцами левой руки и зафиксировать 

ребенка в данном положении 

Выполнить/ 

Сказать 
  

10 Расположив резиновый баллончик наконечником вверх, нажать на него 

снизу большим пальцем правой руки 

Выполнить/ 

Сказать 
 

11 Не разжимая баллончик ввести наконечник осторожно, без усилий в 

анальное отверстие и продвинуть его в прямую кишку, направляя его 

сначала на 1-2 см к пупку, а затем, преодолев сфинктеры, параллельно 

копчику до 3-4 см 

Выполнить/ 

Сказать 
 

12 Медленно нажимая на баллончик снизу, ввести воду и, не разжимая его, 

извлечь наконечник из прямой кишки (баллончик поместить в лоток для 

отработанного материала 

Выполнить/ 

Сказать 
  

13 Левой рукой сжать ягодицы ребенка на 3-5 минут 

Уложить ребенка на спину, прикрыв промежность пеленкой (до 

появления стула или позывов на дефекацию 

Выполнить/ 

Сказать 
 

14  Подмыть ребенка после акта дефекации, подсушить полотенцем 

промокательными движениями.  Одеть/запеленать 

Сказать  

15 Использованный лоток, баллончик дезинфицировать методом полного 

погружения   

Сказать  

16 Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских 

отходов класса «Б»   

Выполнить\ 

Сказать 
 

17 Обработать руки гигиеническим способом   Сказать   

 


