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OrneHOYHBIC MaTepUaJIbl COCTaBICHb B cOOTBETCTBHH ¢ TpeboBanusMu OI'OC BO mo HampaBieHHIO
noaroroBku 19.03.01 buorexHonorus, yrBepxkAEHHOro mnpukasoM MwunHoOpHayku Poccum or
10.08.2021 Ne 736, ¢ yueTtom TpynoBbIX (QyHKIUN MpodeccnoHanbHbIX cTaHAapToB: "CHenuanuct
[0 IPOMBILUIEHHON (apmanuu B 00JacTH MHPOM3BOACTBA JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB", YTBEPKIEH
npukazoM Muntpyaa Poccun ot 22.05.2017 Ne 430n; "Crenuanuct mo NpOMBIIUIEHHON dapManuu
B 00JIaCTH KOHTPOJISI KauecTBa JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB", yTBEpKIeH npukazoM Muntpyaa Poccun
ot 22.05.2017 Ne 431n; "ChoeumamucT B 00JacTH OHOTEXHOJOIMUM OHOIOTMYECKH aAKTUBHBIX
BeulecTB", yTBepxkJeH npukasoM Muntpyna Poccun ot 22.07.2020 Ne 441n; "Cnenuanucrt no
Banuaanuu (KBamu@ukanum) hapMaleBTUUECKOTO MPOU3BOACTBA", YyTBEPKIEH NMpUKa3oM MHUHTpyIa
Poccun ot 22.05.2017 Ne 434n; "Cneumamuct B 00JacTH OMOTEXHOJIOTUH NPOAYKTOB NMUTAHUS'",
yTBEpKJIeH npukazoM Muntpyzaa Poccun ot 24.09.2019 Ne 633H.



1. [Inannpyemble pe3yabTaThbl 00y4eHHs, COOTHECEHHBbIE C INIAHUPYEMbIMH pe3yJbTATaAMHU
OCBOCHHA 00pa30BaTEJbHOI MPOrPaMMBbI
VYK-7 CnocobGeH moanepXuBaTh JOJDKHBIA YpOBEHb (DU3MYECKOW TOATOTOBJIICHHOCTH ISt
o0ecreyeHrs: NOTHOLEHHOHN COIMAIbHON U MPO(ECCHOHATIBHON AEATEIbHOCTH
VYK-7.1 BeiOupaer 310poBbecOeperaromue TeXHOJIOTHN I TOIeP KaHKs 3JI0pOBOTO 00pasa
KHU3HH C YIETOM (PU3HOIIOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma.
3namo:
VK-7.1/3u11 IlpaBuia KOHTPOJIE M CAMOKOHTPOJS TpPU BBHINOJHEHHH (HUIUIECKUX
YIpaXHEHU I
VK-7.1/382 3nauenue oOpa3a KH3HH B (OPMHUPOBAHUM TONYISIHMOHHOTO U
WH/MBUYAJIBHOTO 3/10POBbsI
YK-7.1/313 Ponb ¢u3nueckoil akTUBHOCTH B IEPBHYHON POQHIAKTHKE 3200JIeBaHIIA
VYK-7.1/384 3p0poBbecOeperaronye TeXHOJOTHH I MOJICpKaHUs 3J0pOBOro odpasza
KHU3HH C YIETOM (PU3HOIIOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH OpraHu3mMa
Ymemy:
VYK-7.1/¥Yml Hcnonp3oBath cpenctBa (hU3MUECKON KyJIbTYPhl B Pa3BHTUU OCHOBHBIX U
CHELUAIbHBIX MPUKIATHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB
VYK-7.1/¥YM2 TlpuMeHATh TeopeThdeckue 3HaHus i (HOpMUpOBaHHS (PHU3HMUECKON
MOJIrOTOBJIEHHOCTHU YeJI0BEKa
VK-7.1/¥YM3 Pa3zpabarbiBath W BHEIPSTH KOMIUIEKCHI (U3UYECKUX YIPAKHEHUN IS
MePBUYHON PODUIAKTHKN OOJIe3HEH
Braoemy:
VK-7.1/HB1 IlpumeHenue cpeacTB (U3UYECKOM KyIbTypbl B Pa3BUTUU OCHOBHBIX HU
CHEHAJIbHBIX IPUKIIAJHBIX (PU3NYECKUX KAaueCTB
VK-7.1/HB2 IlpumeHeHue HaBBIKOB (DU3UYECKOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS U
CaMOBOCIIUTaHUS
VK-7.1/HB3 MW cnonp3oBaHHE NPUEMOB CAMOKOHTPOJIS W peryisiuud  (pusnyeckoro
COCTOSIHUSI
VYK-7.2 JleMOHCTpUpPYET IOJDKHBIM YpOBEHb (PHU3NYECKOHl mNoAroroBieHHOCTH. [lmanupyer
BpeMs JJI ONTUMAJIBHOTO COYeTaHus (PU3MUECKOH M YMCTBEHHOW Harpy3ku U 0OecredeHUs
paboTocrnocoOHOCTH.
3uams:
VYK-7.2/311 OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH (POPMHUPOBAHUS 3/JOPOBbS YETIOBEKA.
VK-7.2/3u2 IlpuMeHeHue cpeicTB U METO/I0B YKPEIUIEHHUS] HHINBUAYAIBHOTO 3/J0POBbS,
(U3MYECKOT0 CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUS
VK-7.2/313 Meroauka NOCTPOEHUS TNPOU3BOJICTBEHHOM TMMHACTKH, CIOPTUBHBIX H
O3/I0POBUTEJIBHBIX ~ TPEHUPOBOK  NPOPECCHOHATBHO  MPHUKIAAHON  (pusnueckoi
MOJIFOTOBKH.
Ymemn:
YK-7.2/Ym1 BoInonHATh npocTeiiiine NpueMbl caMoMaccaka u pejakcarim.
VYK-7.2/YM2 TIpuMeHeHue cpesiCTB U METO/I0B YKPEIUIEHUS! MHIUBUAYAIBHOTO 3/10POBbS,
(bU3MYECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS
Bnaodemy:
VK-7.2/HB1 [IpumeHenue cpeacTB U METO/IOB YKPEIUIEHUS UHIMBUYaIbHOTO 3/I0POBbS,
(U3NIECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS.
VK-7.2/HB2 [IpumeHeHue cpeAcTB U METO/I0B YKPEIUIEHUS UHIMBUYaIbHOTO 3/I0POBbS,
(U3MIECKOT0 CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS
VYK-7.3 CobmromaeT W mpomaraHAupyeT HOPMBI 3J0pOBOTO O0pa3a >KHU3HU, OOECTICUCHHs
MOJTHOLEHHOM COIMAIbHOM U MPO(ECCUOHATLHON 1EATEIbHOCTH.
3namo:
VK-7.3/301 BnausHue 0310pOBUTEIBHBIX CHCTEM (U3WYECKOrO BOCIHUTAHUSA Ha
YKpeIJICHUEe 3J0POBbs, MPOPUIAKTUKY MpOo(heCcCHOHATBHBIX 3a00JIEBaHUN W BPETHBIX
IIPUBBIYEK
Ymemo:
VYK-7.3/¥Ywml IlponarannupoBaTh U BHEAPATH KOMIUIEKCHI (PM3UYECKHUX YHPAXKHEHUH 1Is
MePBUYHOMN MPODUITAKTUKU OOJIC3HEH.



Braoemy:
VYK-7.3/HBl MHcnonp3zoBaHue MeTOJOB (PU3NYECKOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS U
CaMOBOCIIUTAHHS
VYK-7.3/HB2 Hcnonb3oBaHuEe METONOB (U3MUECKON KyJIbTYPHI JJSI CAMOCTOSITEIbHOU
KOPPEKIUH 3I0POBbsI PA3IMYHBIMK (DOpMaMU IBUTATEIILHOM EATETLHOCTH.
2. Ixaya oneHUBAHUS
2.1. YpoBHHU OBJIaJIeHUS
Komnemenyusa: YK-7 Cnocoben  noooeprcueamov  OOMHCHBLL  YPOBeHb  (hu3uyeckoil
n0020MOB/IEHHOCMU Ol 0Decne4yeHus NOJIHOUEHHOU COUUAIbHOU U RPogheccuoHAbHOU
desmenvHOCHU.
Hnouxamop oocmuoicenus xomnemenyuu: YK-7.1 Bvibupaem 300posvecbepezaiowue mexwoiocuu
011 N000epiHcanus 300p08020 00pA3A IHCUSHU C YY4emoM QU3UOLOSUYECKUX O0cobeHHOocmell
opeanuzma..

YpoBeHb XapakTepucTUKa Ornenka B 6amiax
[ToBbIIIEHHBIT 3HATh TEOPUIO PUBUUECKOU KYIbTYPHI; 80-100
3HATH (PU3UOJIOTHUECKIE OCHOBBI JBUTATEIILHON
AKTUBHOCTH,
Bnanets MeTogukamMu pU3HUECKON KYIbTYPHI.
ba3oBbIit 3HATH OCHOBBI (PU3UUYECKOU KYIBTYPHI; 70-79

3HATh MPUHIIUIIBI TPOPECCUOHATIBHO — MPUKIIATHOM
(bU3HYECKOH MOATOTOBKH;

YMeTh COBEpILICHCTBOBATh (PH3HUUCCKUE KAUueCTBa,
YMETh COCTaBIISITh KOMIUIEKCHI (PU3NICCKUX
YIIPaKHEHHH ISl IPOU3BOJICTBEHHOM THMHACTHKH,
CaMOCTOSITCILHBIX 3aHITHM;

BnaneTs cpelcTBaMu CaMOKOHTPOJIS
(hM3HOTOTYECKOTO COCTOSTHUS.

[ToporoBbrii 3HATH O0IIKE MPEICTABICHUS O PU3UIECKOM 60-69
KYJIbTYpE;

3HATh OCHOBHBIC (PU3NUYCCKUE YITPAKHEHUS;
'YMETh BBIMONTHITH KOMITIEKCHI (PU3UUIECKHIX
YIIPaXXHEHU N TPOU3BOICTBEHHOW TMMHACTUKH,
CaMOCTOSITeNIbHBIX 3aHITUH.

Huxe moporooro UacTryHble 3HaHUS U TOHUMAHUE TTOPOTOBOTO 0-59
YPOBHSI.
Hnouxamop oocmuocenuss komnemenyuu: YK-7.2 Jlemoncmpupyem 00124CHbIU YPOBEHb (huzuiecko
noozomoegnennocmu. Ilanupyem epemst 05t ONMUMATbHO20 COYEeMAaHUsL PU3UYECKOU U YMCIMEEHHOT
Hazpy3Ku u obecnevenus pabomocnocooOHoCmu. .

YpoBeHb XapakTeprucThKa Orenka B 6amnax
[ToBEIIIEHHBII 3HATH TEOpUIO GUZNIECKOH KYIBTYPHI, 80-100
3HaTh (U3UOJIOTMUYECKIE OCHOBBI JBUTATEIbHON
AKTHBHOCTH;
Brnaners MeToguKamMu pU3HMUECKON KYJIbTYpBHI.
ba3oBblit 3HATh OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYpPHI; 70-79

3HATh NPUHIMIIBI TPOGECCUOHATBHO — MPUKIIAAHOMN
(u3n4ecKoil MoAroTOBKY;

'YMeTh coBepIlIeHCTBOBATh GU3NYECKUE KaUeCTBa;
'YMeTh COCTaBIIATh KOMITJIEKCHI (PU3NYECKUX
YIIPaXXHEHUH JJIs1 TPOU3BOICTBEHHOM TMMHACTUKH,
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATUH;

BiianeTs cpencrBaMu CaMOKOHTPOJIS
(hM3HOTOTHYECKOTO COCTOSIHUSL.




[loporoBbiii

3HaThH 00IIKE MPEICTaBICHUS O PU3UIECKOM
KYJIbTYypE;

3HATh OCHOBHBIEC (DU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,
'YMETh BBINOIHITH KOMITJIEKCHI (PU3MUECKHUX
YIIPaKHEHU TPOU3BOICTBEHHOW TMMHACTUKH,
CaMOCTOSATEJIbHBIX 3aHATHM.

60-69

Hinxe IMOoporoBoro

UacTruHble 3HAHKUS U TOHUMAaHNE IIOpOroBoro

YPOBHS.

0-59

Hnouxamop oocmudiceHusi KOMNEemeHyuu:
300p068020 00paza  MHCU3HU,

oesmenvHoOCmu. .

VK-7.3 Cobnwoaem u nponazanoupyem HOPMbL
obecneueHusi NOJIHOYEHHOU COYUATLHOU U  NPOPecCUOHATbHOU

YpoBeHb

XapakTepucTuka

Ornenka B 0amnax

[1oBBIIIEHHBIN

3HATH TEOPHUIO PUZNIECKOH KYIbTYPHI,

3HaTHh (HU3NOTIOTUYECKUE OCHOBBI IBUTATEIbHOM
AKTUBHOCTH;

Biiagets MeToauKaMu GU3HYECKOM KYJIbTYPHL.

80-100

bazoBnlit

3HATh OCHOBBHI (PU3NYECKON KYIbTYPHI;

3HATh NPUHLMIIBI TPOPECCUOHATBHO — MPUKIIAIHON
(bu3MYeCcKOil MOArOTOBKH;

YMeTb COBEpILIEHCTBOBAThH (PH3MUECKUE KAUueCTBa;
'YMeTh COCTaBISITh KOMITJIEKCHI (PU3UIECKIX
YIIPaXHEHUH ISl TPOU3BOICTBEHHON TMMHACTUKH,
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATUH;

BitageTs cpencrBaMu CaMOKOHTPOJIA
(bU3MOTOTHYECKOTr0 COCTOSIHUSL.

70-79

[Toporosslit

3HaTh OOIIUE TPEICTABICHUS O (PU3UICCKOM
KYJIbTYPE;

3HATh OCHOBHBIE (PU3NYECKUE YITPAKHEHUS;
YMGTB BBIITOJIHATH KOMIIJICKCHI (1)I/ISI/III€CKI/IX
YIIPaXHEHUU TPOU3BOICTBEHHOW TMMHACTUKH,
CaMOCTOSITETbHBIX 3aHSITHH.

60-69

Huxe moporoBoro

HacTuuHBIC 3HAHNS U TIOHUMAaHHE IMOpOTroBOTO

YPOBHSI.

0-59

2.2. ®opmupoBaHNe OLCHKH 110 Pe3yJIbTaTaM POMEKYTOYHOM aTTeCcTaluu
IIpomescymounas ammecmayus. 3auem, Bmopoii cemecmp.

Orenka 3a4TEHO HE 3a4TEHO
Hrorosurit
o 60-100 0-59
pEUTUHT
IIpomesxcymounas ammecmayus: 3auem, Yemeepmuiii cemecmp.
Ouenka 3a4TEHO HE 3a4TE€HO
Htorossrii
o 60-100 0-59
pEeHTHHT
IIpomeorcymounas ammecmayus: 3auem, [llecmou cemecmp.
OneHka 3a4TEHO HE 3aUTEHO
Hrtorosurit
o 60-100 0-59
pEeUTHHT

3. KoHTpOJIbHBIC MEPONPUSITHS N0 JMCHUIIJIHMHE

Bun koHTpOIS

dopma koHTpOIIs/ OLIEHOYHOE CPEICTBO

Texymuil KOHTPOJIb

BrinonHeHne MHANBUYAIBHOIO 3a/1aHUS
TecToBbIN KOHTPOJIb

BrinonHeHne NpakTHYECKOTO 3a/1aHus
ToroBoe TectupoBaHue

[IpomMexyTouHast
ATTECTaLlMS

3aueT




Bua koHTpOJISI/ HCIOJIB3yeMble
Ne Haumenosanue pasena OLIEHOYHbIEe MATEPHAJIbI
n/n . IIpomexyT.
Texymmit
arrecranus

1 [Pa3BuBaronuit BrlirosiHeHNE MPaKTUYECKOro[3aueT
3a1aHMs

2 | ®opmupyromui 'TecTOBBIN KOHTPOJIb 3ayeT
BbIIIOIHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a/1aHUs
Torosoe TectupoBanue

3 |Pa3BuBaromuit BbIII0JIHEHUE TPAKTUYECKOTO (3a4eT
3a1aHMs

4  |Ob6yuaroutuii TecToBBIN KOHTPOJIb 3ader
BbIIIOIHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a1aHUs
Torooe TecTupoBaHue

5 |CoBepueHcTBOBaHME (DYHKIIMOHAIBHBIX BeirionHeHue 3aueT

BO3MOKHOCTEH. MHIMBU1yaJIbHOTO 3aJaHUs

BbIIIOTHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a1aHMs

6 [IpodeccuonanpHo-MIpuKIaaHas HU3HUECKAS TecToBBIN KOHTPOJIb 3auer

[TOArOTOBKA BbInosIHEHUE TPAKTUYECKOTO

3a1aHUs
ToroBoe TecTupoBaHue

4. OueHo4YHbIe MaTepUAJIbl TEKYLIEr0o KOHTPOJISI
Pazoen 1. Pazeusarowuii
Tema 1.1. Pazsumue xauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY CPEOCMEAMU X00bOA, X00b0A ¢ ONOPOII.
dopma KOHTPOJIsI/OLEHOYHOE CPEJICTBO: BhIMonHeHne npakTHuecKoro 3aaHus
Bomnpocwi/3ananus:
1. BeIHOCTUBOCTB KakK (PU3NYECKOE KaueCTBO
Xonarba, x0ap0a ¢ omopoit
Tema 1.2. Pazsumue xauecmea «8bIHOCIUBOCHbY» C NPUMEHEHUEM CKAHOUHABCKOU X00bObL.
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3zBuTHE KaueCTBa «BBIHOCIMBOCTH)» CIIOCOOOM CKaHAMHABCKOW XO/IbOBI.
OPVY. Xonpba ¢ INpoXOKJEHHEM OIpe/IeIeHHbIX JUCTAHLUN CKaHJIMHABCKOM XOAbOOW ¢ pa3HOM
CKOPOCTBIO.
Tema 1.3. Pazsumue xawecmsa «OblCmMpomay YNPAdiCHEHUAMU 8 X00vbbe Ha nepecmpoenue (npu
HEe0OX00UMOCmu ¢ Onopot).
dopma KOHTPOJISI/OLIEHOYHOE CPE/ICTBO: BhIMmonHeHne npakTHuecKoro 3aaanus
Bonpocsi/3ananus:
1. JIoBKOCTB Kak (hu3NYECKOE KaueCTBO
OPYVY. Xoapsb6a ¢ n3MEHEHUEM TPAECKTOPUHU ABUKECHUS
Tema 1.4. Pazgumue ckopocmuo-cuiossix cnocoorocmeti. Xo0bba Ha mecme (npu HeoOX00UMOCmu ¢
onopoii) 8 couemaHuu C CUNOBLIMU  YAPAICHEHUSAMU KOHOUYUOHHOU  SUMHACMUKU  (Npu
HeobXo0uMocmu ¢ Onopoti).
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUUECKOTO 3aJaHus
Bonpocsl/3aganus:
1. CunoBsie CHOCOOHOCTH
OPVY. Xonpba Ha MecTe (IIpu HEOOXOAUMOCTH C ONOPOil), ypakHEeHHs TOJTyIpUCcCeIaHus, X0ap0a Ha
MECTE Ha HOCOUYKaX, “OT)KMMaHHE’ OT Pa3HbIX TOCTYIHBIX JJIsI BEIIOJIHEHUS MOBEPXHOCTEM.
Tema 1.5. Pazsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCMbY 6 USPOBOU popMe ¢ pAIUUHbIMU NpeoMemamu
(npu He0ObX0OUMOCHU C ONOPOLL).
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPE/ICTBO: BhIMoIHEeHNEe NPaKTHYECKOTO 3aaHus
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIUBOCTHY B UTPOBOM (pOpMeE ¢ pa3IMUHBIMU MTPEIMETaMHU.



OPY. Xoanba ¢ mpeaMeToM 1Mo CXeMe UTPHI.
Tema 1.6. Pazsumue xauecmsa «8bIHOCIUBOCHIbY MEMOOOM X00bObL (NPU HEOOXOOUMOCU C ONOPOTL)
¢ akmusayueli comamopeyenyuu.
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHe BEIHOCIUBOCTH METOLOM XOIbOEI
VYpakHeHus: Ha COMaTOPEIeNTOPbI CTOIBI B X01b0€.
Tema 1.7. Komnnexcnoe passumue ¢husuueckux kavecme Oblcmpoma, 108KOCMb, CUNd, 2UOKOCMDb.
Obyuenue memooam camoKOHmMpOoJs.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHUS
Bompocsl/3aganusi:
1. KommekcHoe pa3BUTHE (PU3HUECKUX Ka4eCTB.
Komruiekc ynpaxHeHu, BKIIOYAIONINI TPeHUPOBKY BeeX Guznueckux kadectB. CaMOKOHTPOIIb HpU
BBITIOJTHEHUH (PU3UIECKON HATPY3KHU.
Tema 1.8. Pazsumue kauecme «Cuiay», «Jl108KOCMbY, «2UOKOCMbY. Bxooswuii xonmponv. Haxiou
gnepeo U3 NoON0JNCeHUs CUOs HA NONY, OYEHKA CUTbl MblUY CHUHbL U3 NONONMCEHUS Jiedcd, mecm
Pombepea.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHHS
Bonpocsi/3aganus:
1. Pa3BuTHE Ka4eCTB «CHIIA», «JIIOBKOCThY, «<THOKOCTbY.
OPY. IlpueM HOpMATUBOB - HAKJIOH BIIEPE] U3 TIOJOKEHUS CE/l HA MOy, OLIEHKA CHJIbI MBIIII] CIIMHBI
Y3 TIOJIOKEHMSI JIe’Ka Ha )KUBOTE, TecT PoMOepra ¢ eBponeiickoit yCTaHOBKOM CTOII.
Tema 1.9. Pazsumue xavecmsa «1o8xocmuvy. OceoeHue 321emMenmos mexHuKu uzpbl ¢ MA4om (npu
HeoOX00UMOCMU 8 NOJIOJNCEHUU CUOSL HA CKAMbe, HA NOJLY).
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aaHUS
Bonpocel/3ananus:
1. PazBuTHeE KauecTBa «JIOBKOCTH.
OcBOCHHE JIEMEHTOB TEXHUKH UTPHI C MSYOM U3 aJalITHBHBIX HTPOBBIX BHJIOB CIIOPTA.
Tema 1.10. Pazsumue kxauecmsa «noskocmuvy. [loemopenue npoiidennozo mamepuana.
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEJICTBO: BEHIMIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocel/3ananus:
1. Pa3BuTHEe KauecTBa «JIOBKOCThH)
[ToBTOpEHME MpoiiIeHHOTO MaTepuana TeMsI 1.9.
Tema 1.11. Pazsumue kauecmsa «J108KOCMbY. 3aKpenjieHue npotoeHHO20 Mamepuaid.
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «JIOBKOCTHY.
3akperuieHue npoiaenHoro marepuana rem 1.9, 1.10.
Tema 1.12. Ompabomka mexnuueckux 2>J1eMeHmo8 U3 aoanmueHo2o backemobona (npu
HE0OX00UMOCMU 8 NOJIONCEHUU CUOSL), PA3BUMUE KAYEeCMBA «CULAY.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «cUa.
OTpaboTka TEXHUYECKHUX DJIEMEHTOB U3 Al TUBHOTO OackeTOoa.
Tema 1.13. Ompabomka mexHUYeCKUX S1eMEeHmMO8 U3 PAa3IUdHbIX BUO08 AOANMUBHO20 CHOPMA:
(KOHbKOOEICHDI, JILIJCHBIL — CYXOU 3A71), pA3GUMUE CUTbL MbLULY HUNCHUX KOHEYHOCME.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE OBICTPOIi CHITBI HA MHUIIMAIIUY JIBIKEHUS (TIEpBbIe § 111aroB).
OTpaboTKa TEXHHUYECKHUX JJIEMEHTOB M3 Pa3UYHBIX BUIOB QJAalTHUBHOTO CHOPTA: (KOHBKOOEIKHBIMH,
JIBDKHBIA — CYXOH 3a1).
Tema 1.14. Oceoenue HOBbIX MEXHUUECKUX IIEMEHMO8 U3 PA3IUYHBIX U008 AOANMUBHO20 CHOpMA
(manyesanvhuvlll, @ueypHoe Kamawue - CYXOU 3al), passumue Kavyecme «8bIHOCIUBOCHIDbY,
«2UbKOCmbv Y.
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPEJICTBO: BBIMOHEHNE TPAKTHYECKOTO 3aaHHsI
Bompocsl/3aganust:



1. Pa3BuTHE KauecTB «BBIHOCIUBOCTDY, «TUOKOCTDHY.
OcBoeHUE HOBBIX TEXHUYECKUX AJIEMEHTOB M3 Pa3JIMYHBIX BUIOB AJAlTHUBHOTO CIOPTa, pa3BUTHE
KauecTBa «BBIHOCIUBOCTHY - X0Jp0a IJIMHHBIM U KOPOTKUM IIAroM O]l CUET (TaHIeBAIbHBIN CIOPT),
THOKOCTh (YIpaXHEHUSI C MCIOJIb30BaHUEM IIBEACKONM CTEHKH, OCHOBHasi CTOWKa B Tape
(TaHIIEBAIBHBIN CIIOPT).
Tema 1.15. Pazsumue Kayecmeéa «B8bIHOCIUBOCMbY, «2ubKocmyvy. Iloemopenue npotidenHozo
mamepuaa.
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIUBOCTBY, «THOKOCTHY.
[ToBTOpEHME MpoiiAeHHOTO MaTeprasia Temsul 1.14.
Tema 1.16. Pazsumue Kauecmea «BbIHOCIUBOCMbY, «2UOKOCMbY. 3axpenienue npouodeHHO20
mamepuaa.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIUBOCTHY, «THOKOCTEY
3akperuienue npoiaeHHoro marepuana tem 1.14, 1.15 urpoBsiM MeTOAOM.
Tema 1.17. Oyenka ypo6us ymeHuu, pazeumus Ka4ecms «108KOCHbY, «CUNAY, «2UOKOCHbY
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:
1. OnieHka ypoBHSI YMEHUH, pa3BUTHS KAQUeCTB «JIOBKOCTbY, «CUJIa», «THOKOCTh)»
TecT “BeTanb m uan”, TECT «CHJIa MBIIII] CIIUHBI, THOKOCTH U3 MOJIOKEHUS BEJl Ha TIOJTY.
Pazoen 2. @opmupyrowuii
Tema 2.1. Pacwupenue Gonoa OsucamenvbHblX YMeHUll, pazeumue @OU3ULECK020 Kauecmaed
«bvicmpomay. 3auamue 1.
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHHS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHe pU3NUECKOTO KAYECTBA «JIOBKOCTbHY.



OPY. Xoar6a na nucrannuio (10 u 30 MeTpoB) ¢ MaKCHMaJIBHO BO3MOKHON CKOPOCTHIO.
Tema 2.2. Pacwupenue Gonoa OsueamenvHulX YMeHUll, pazeumue @u3uuecko2o Kavecmed
«ovicmpomay. 3anamue 2.
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE PU3NIECKOTO KAYECTBA «JTIOBKOCTHY.
OPY. Xoar6a Ha nuctaniuio SO METPOB ¢ MAKCUMAJIbLHO BO3MOKHOM CKOPOCTBIO.
Tema 2.3. Pacwupenue gponoa osueamenvuvix yMeHUll, pazsumue Quauyecko2o Kayecmeda «Cuiay.
Sansmue 1.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BBIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHHS
Bompocsl/3aganusi:
1. Pa3BuTHE PU3NUECKOTO KAaYECTBA «CUIIAY.

OPYVY. VnpaxHeHUs CUIOBOW HampaBIeHHOCTH (IOJIYIpUCEAaHNE, X0p0a Ha HOCKaX, “OTKUMaHue”
OT Pa3JIUYHBIX JOCTYIHBIX JJIs BBIIIOJHEHUS IIOBEPXHOCTEH).
Tema 2.4. Pacwupenue ¢onoa 0gueamenvhvlX yMeHUl, pazsumue Guuyecko2o Kaiecmea «Cuiay.
3anamue 2.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE TPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocel/3ananus:
1. PazBuTHe PU3HUECKOTO Ka4eCTBA «CHUIIA.

OTxuMaHUe OT ToJia ¢ “KOJIeH”, CTaTMYECKOe ylepiKaHue MpeaMeTa. YTpakHEeHUs IS MJIeUYeBOTO
CyCTaBa, UCTOJb3ys CTATUYECKOE COMPOTUBIICHUE CTEHBI.
Tema 2.5. Pacwupenue ¢onoa 0sucamenvHvlX YMeHuil, pazeumue CKOPOCHMHO-CUTOBLIX
cnocobrnocmell.
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:
1. PazBuTHe CHUIIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.
Metanue npeaMera (TEeHHUCHOTO Ms4a).
Tema 2.6. Pacwupenue ¢Gonoa OsucamenvHvlx yMeHUll, pazeumue @u3u4ecKko20 Kaiecmed
«noexocmuy. 3anamue 1.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:
1. Pa3BuTHE QU3NUECKOTO KAYECTBA «JTIOBKOCTHY.
VYrpaxHeHus: ¢ TpeIMETOM B IBUKEHUU, Ha MECTE.
Tema 2.7. Pacwupenue ¢Gonoa OgueamenvHulX YMeHUll, pazeumue @Qu3uuecko2o Kavecmed
«108Kocmuvy. 3anamue 2.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:
1. Pa3BuTHE QPU3NIECKOTO KAYECTBA «JTIOBKOCTHY
VYnpaxkHeHust Ha coueTaHue ObICTPOI X0IbOBI CO CMEHO HaNpaBIeHHUS.
Tema 2.8. Pacwupenue ¢onoa 08ucamenvHulX yMeHUll, pazéumue Quauueckux Kaiecmea «Cuiay,
«eubkocmuvy. 3anamue 1.
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHe PU3NUECKUX KaYeCTBA «CHIIa», «TUOKOCTHY.
YnpaxHeHue «cobakay, «3mes”’, TOJIyIPHUCEeIaHusl, OT)KUMAHUE OT CTCHBI
Tema 2.9. Pacwupenue ¢onoa O08ucamenvHulX yMeHUll, pazeumue Quauueckux Kaiecmea «Cuuiay,
«2ubkocmuvy. 3anamue 2.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsi/3aganust:
1. PazBuTHe PU3NUECKUX KAaUECTBA «CHIIA», «THOKOCTHY.
YopaxkHeHusi: CTpEeHYMHI KHCTH, IUIEYEBOIO M JIOKTEBOI'O CYCTaBa, [MOJyIpUCEIaHHE C
MEIUIUHOO0IIOM 1-2 KT.
Tema 2.10. Pacwupenue onoa O08ucamenvHulx YMeHUl, pazeumue @uU3uUYecKo20 Kauyecmaea
«BbIHOCIUBOCILY.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs



Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE PU3NUECKOTO KAYECTBA «BEIHOCITUBOCTHY.

Xomarba, x0ap0a ¢ OTOpOit Ha MAaKCUMAJILHO BO3MOXKHOE PAaCCTOsTHHUE.

Tema 2.11. Komniexcnoe passumue Kauecme «CUNa», «2UOKOCMbY U CKOPOCMHO-CUNIOBbIX

cnocobnocmet.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoHeHNe NPaKTHYECKOTo 3aaHus
Bompocsl/3aganust:

1. KowmmekcHoe pa3BUTHE KadeCTB «CHJIA», «THUOKOCTH» H  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX

CIOCOOHOCTEH.

Kommiekc  ympaXHeHMH  WHTEPBAIBHBIM  METOJOM B PEKUME  pPAaBHOMEPHOH  paboTHI

(momynpucenanusi).

Tema 2.12. Texywuii KOHmMpOnb: HAKIOH 8neped U3 NOJIONCeHUs. CUOsL HA NOLY, OYEHKA CUbL MbluY

CHUHDL U3 NOJIONCEHUSL 1eXHCA.
dopma KOHTPOJIS1/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoHeHne NpakTHYECKOro 3adaHus
Bompocsl/3aganust:

1. Texymuii KOHTPOJIb.

[Iprem HOpPMAaTHBOB - HAKIIOH BIIEpe] U3 MOJOKEHUS CHS HA MOy, OL[EHKA CHJIbI MBIIIL CIUHBI U3

IOJIOXKEHHUS JIEXKA.
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBI KOHTPOJIb
Bompocei/3ananus:

Tema 2.13. Texywuii konmpons: mecm Pombepea.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE MPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocsi/3aganus:

1. Texymuii KOHTPOJIb

[Tpuem HopmartuBa - Tect PomOepra.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: TecTOBBIN KOHTPOIIb
Bonpocsi/3ananus:

Tema 2.14. Pacwupenue ¢onoa o08ucamenbHoco Kavyecmeda «8bIHOCIUBOCHIbY C NpUMEHeHUeM

geflompenasicepa.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE MPAKTHYECKOTO 3aaHuUs
Bonpocel/3ananus:

1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIMBOCTH)

Benospromerpus 10 JOCTHKEHHsS CyOMaKCHUMallbHOM  4YacTOTBI  CEepJEYHBIX  COKpallleHUui

(criennaabHOW BHIHOCIMBOCTB).

Tema 2.15. Pacuwupenue ¢uzuueckozo kauecmsa «108KOCMb» 8 USPOBoll hopme ¢ npeomMemamu.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE TPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocsi/3ananus:

Tema 2.16. Texywuii konmpons: mecm “‘Becmans u uou”.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBIN KOHTPOJIb
Bonpocsi/3ananus:

1. Texymuii KOHTPOJIb

[Ipuem HOpMmartuBa - TecT Betanp n uan’”.

Tema 2.17. Texywuii konmpoas: mecm 6 MUHymHou xo0b0bl ¢ huxcayueli NPOUOeHHO20 PACCMOSHUS

(npu He0ObX0OUMOCMU C ONOPOLL).
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBI KOHTPOJIb
Bompocsl/3aganust:

1. Pa3BuTHe Qusnueckoro kayecTBa «OBICTPOTAY

[Tpuem HOpMaTHBa TECT “6 MUHYTHOM XOAHOBI”

Tema 2.18. 3auem. Umozcose mecmuposanue no pazoeny "@opmupyrowuii”.
dopma KOHTPOJIs/01LIEHOYHOE CpecTBO: MIToroBoe TecTupoBaHue
Bonpocsl/3aganus:

Pazoen 3. Pazeusarowuii



Tema 3.1. Pazeumue xauvecmea «8bIHOCIUBOCbY CPeOCMEaMu Xo0bba, X00bba ¢ onopoi.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE TIPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. BEIHOCTUBOCTB KaK (PU3NYECKOE KaueCTBO
Xoawr0a, xoap0a ¢ ONIOpoH CpeiHel HHTEHCUBHOCTH.
Tema 3.2. Pazsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY C NPUMEHEHUEM CKAHOUHABCKOU X00bObl.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHnEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BHIHOCIUBOCTHY CKaHIMHABCKOM X0/1b0OH.
Xoab0a ¢ MpOX0XKAEHUEM AUCTAHLIUN B PEXUME CPEIHEN NHTEHCUBHOCTH.
Tema 3.3. Pazsumue kauecmea «Oblcmpomay YNPAXCHEHUAMU 8 X00bbe Ha nepecmpoenue (npu
Heobxooumocmu ¢ onopoit). Bxooswuii koumpoae mecm “Bemanv u uou”.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3aganus:
1. JToBKOCTB Kak (pU3UIECKOE KAYECTBO
Xompba ¢ W3MCHCHHEM TPACKTOPUH, XOJh0a YCIOKHCHHAS: «C 3aXJECTOM», «BBICOKHUM
MOJIHUMaHueM Oepar.
Tema 3.4. Pazsumue ckopocmuo-cuioswbix cnocobnocmeil. Xoovba na mecme (npu HeobXo0umMocmu ¢
onopoi) 8 couemaHuu C CUNOBLIMU  YAPAICHEHUSAMU KOHOUYUOHHOU  SUMHACMUKU  (Npu
HeobXo0uMocmu ¢ Onopoll).
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:
1. PazBuTHE BHIHOCIMBOCTU U CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEHH.
Xonp6a Ha MecTe (TpH HeOOXOJMMOCTH € OTIOPOii), TTOIYIPUCEIaHMs, X002 M0 3aiTy ¢ “BbINagaMu’”
BIIEpe, X01p0a ¢ raHTeIsIMu 1-2 Kr.
Tema 3.5. Paszsumue kauecmea «B8bIHOCIUBOCMbY 6 USPOBOU (hopMe ¢ PA3IUUHbIMU NpeoMemamu
(npu HeobxoouUMocmu ¢ onopot). Bxooswuti konmpons mecm 6 MUHYmMHOU X00b0Obl ¢ (uxcayuei
NPOUIOEHHO20 PACCMOAHUSA (NPU He0OXO0OUMOCTU C ONOPOTL).
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocwi/3ananus:
1. Pa3BuTHE “BBIHOCTUBOCTHY B UTPOBOM (hopme
Hrpa «rpeTuil JIMIHAN «JOTOHSIKH
Tema 3.6. Pazsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCbY MEMOOOM X00b0bl (Npu HEOOXO0OUMOCMU C ONOPOLL)
¢ akmusayuel comamopeyenyuu.
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:
1. Pa3BuTHE BHIHOCTUBOCTU METOJIOM XOJbOBI
YrpakHEeHUs Ha COMATOPEIENTOPBI CTOIBI B X0b0€ CO CMEHOW HaIpaBIICHUS IBIKEHUS C TMPSIMOTO
Ha JIaTepalibHOE.
Tema 3.7. Komnnexcnoe pazeumue ¢husuueckux xkauecms Oblcmpoma, N08KOCMb, CUNd, SUOKOCHb.
CosepuiencmeogaHue memooos camoKOHmMpOJil.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE TPaKTHYECKOTO 3aaHuUs
Bompocsi/3ananus:
1. KommiekcHoe pa3BuTue GU3NYECKUX KauyecTB.
Komruieke ynpaxHeHud, BKIIOYAIOMINA TPEHUPOBKY BeeX Pu3ndeckux kadecTB. CaMOKOHTPOIb MPHU
BBITIOJTHEHUH (PU3NICCKON HATPY3KH.
Tema 3.8. Pazeumue kavecme «Cuiay, «J108KOCMbY, «2UOKOCMbY. BXoosawuil KOHMpOab: HAKIOH
gnepeo U3 NOJNONCeHUs CUO HA NONLY, OYEHKA CUTbl MblUY CRUHbL U3 NOJONCEHUs Jledcd, mecm
Pombepaa.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE TPAKTHYECKOTO 3aaHuUs
Bonpocsl/3aganus:
1. Pa3BuTHE KauecTB «CUJIay, «JIOBKOCTHY, «THOKOCTHY.
Bxondmmii KOHTpoJIb
HAKJIOH BIEPE]] U3 MOJ0KEHHSI CHJIA Ha MOy, OLIEHKA CHJIbI MBILII] CIUHBI U3 TIOJIOKEHUS JIeKa, TECT
PombGepra.



Tema 3.9. Ocsoenue omoenvbHbiX 31EMEHMO8 MEeXHUKU pasiuuHulx 6uoos cnopma, Oceoenue

IIEMEHMO8 MEXHUKU UPbL C MAYOM (NPU HEOOXOOUMOCMU 8 NONONCEHUU CUOS HA CKaMbe, Ha NOTY).
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bonpocs1/3aganus:

1. Pa3BuTHE KauecTBa «JIOBKOCTbH.

Pa3Butue 31€MEHTOB TEXHUKHU UT'PHI C MSYOM U3 BoJsieiiboa, 6ackeTboa.

Tema 3.10. Pazsumue ghuzuueckoeo kawecmaa «1o06kocmuvy. [losmoperue npoiideHno2o mamepuand.
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:

1. Pa3BuTHe KauecTBa «JIOBKOCTbHY

[ToBTOpEHME POIAEHHOTO MaTepraia TeMbI 3.9.

Tema 3.11. Pazsumue ¢husuueckozo kauecmea «108KOCMby». 3aKpenierue npoiudeHH020 Mamepuaid.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3aganus:

1. Pa3BuTHE KauecTBa «JIOBKOCTbHY.

3akperieHue npoieHHoro Mmarepuana rem 3.9, 3.10.

Tema 3.12. Pazeumue mexHUKO-MAKMUYECKUX DIeMEeHmo8 U3 aoanmuerHo2o bOackembona (npu

HeoOX00UMOCMU 8 NONONACEHUU CUOSL), PA3BUMUE KAYeCBA «CUNLAY.
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3aganus:

1. PazBuTHe KauecTBa «CUIay.

OtpaboTKa TEXHUYECKHX IJIEMECHTOB M3 AQJAalTUBHOTO OacKeTOONa — TOJYNPUCETAHHE C MSUOM,

BCTaBaHUE Ha HOCKU C MSYOM.

Tema 3.13. Pazeumue mMeXHUKO-MAKMUYECKUX DJIEMEHMO8 U3 pPA3IUYHbIX 6UO08 AOANMUBHO20

cnopma: (KOHbKOOEICHDI, JILIHCHBIN — CYXOU 34]), pA38UmMue CUibl MblidlY HUINCHUX KOHEUHOCMell.
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHHS
Bonpocsi/3ananus:

1. Pa3BuTHE HHULIMALIMKU ABUKEHUS, CTAPTOBOTO JCUCTBUSA

OTpaboTKa TEXHUYECKHX DJIEMEHTOB M3 KOHHKOOEKHOTO U JIBIKHOTO CIOpPTa — BBINAIbI, CTAPTOBBIN

PBIBOK — MHUIIHAIINAS JBHKCHHSI, OTIOPBI HA OJTHY HUKHIOIO KOHEYHOCTD.

Tema 3.14. OceoeHue mexHUKO-MAKMUYECKUX DJIeMEHMO8 U3 PA3IUYHBIX 6U008  A0ANMUBHO2O

cnopma (manyesanvhblii, ueypHoe KamaHue — CyXou 3dl), pa3sumue Kauecme «8blHOCIUBOCHIbY,

«2UbKOCMb Y.
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEJICTBO: BEHITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocel/3ananusi:

1. Pa3zBuTHE KaueCcTB «BBLIHOCIUBOCTLY, «THOKOCTEY.

OcBoeHME HOBBIX TEXHMUYECKUX SJIEMEHTOB M3 PA3IUYHBIX BUIOB aJalTUBHOTO CIIOPTA - “MacToyka’

1 “NOJIYMOCTHK” € TIOJJIEPKKOM, X01p0a 10 31y C IEPECTPOCHUEM.

Tema 3.15. Ompabomxa mexHUKO-MAKMUYECKUX DJ1eMEeHmOo8 U3 DA3IUYHLIX BUO008 AOANMUBHO2O0

cnopma, pazgumue QUIUYECKUX KAuecme «BbIHOCIUBOCTbY, «2UOKocmby. 3anamue 1.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:

1. Pa3BuTHe QU3NUECKUX KAYECTB «BHIHOCIHUBOCTDY, «THOKOCTH

Xonp0a ¢ mpeogoneHreM npenarcTBuid. KoMruieke puznyueckux ynpakHeHUN Ha pa3BUTHE THOKOCTH

aKTUBHOH B mapax.

Tema 3.16. Ompabomxa mMexXHUKO-MAKMUYECKUX INEMEHMO8 U3 PA3IUUHBIX BUO08 A0ANMUBHO2O

cnopma, pazeumue u3ULecKux Kavecme «8bIHOCIUBOCHIb Y, «2UOKOCMby. 3anamue 2
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEICTBO: BEITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocsl/3aganus:

1. Pa3zBuTHe pU3NUECKUX KAUE€CTB «BBIHOCIUBOCTDY, «THOKOCTH)

CropTuBHBIE alaliTUBHBIE UTPHI (BoJeitbod, Oacker6omn). CTaTuueckue yrnpaxHeHHsI Ha THOKOCTDH B

napax.

Tema 3.17. Oyenxa ypoeusa ymenull, pazeumusi KA4ecmea «J108KOCMby», «CULAY», «2UDKOCTbY.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3aganus:



1. Meroauka npoBeZeHHs CIEIHATbHBIX YIPaXXHEHUH IPU COBEPILIEHCTBOBAHUH (PU3HUECKUX

KauecTB.

TecT “BcTanb M uan”, TECT «CHJ1a MBI CIIMHBI, TAOKOCTH U3 TTOJIOKEHHUS BEJl Ha TIOJTY.

Paszoen 4. Ooyuarowuii

Tema 4.1. Obyuenue ocnogam memoouKku npoedeHUs: 1eyeOHol cumHacmuxu. 3anamue 1.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:

1. MeToauka mpoBeieHus JIedeOHON TMMHACTHKHY.

OO0yuenue npoiieccy NpoBeIeHUs JeueOHON THMHACTUKH.

Tema 4.2. Obyuenue ochosam memoouKu npogedeHUs ie4eOHOU cuMHacmuxy. 3ansamue 2.
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIloHEHE TPAKTUUECKOT0 3aJaHus
Bonpocei/3ananus:

1. Meroauka npoBeAcHUs JIeueOHON THMHACTHKHY.

OO0ydenwue mporeccy MpoBeIeHuUs JICYeOHONH THMHACTHKY.

Tema 4.3. Ilpogedenue cmyoenmamu wacmeu 3aHAMUN J1e4eOHOU SUMHACMUKOLU NO  Npopuiio:

VAYYULeHUEe COMAmopeyenyuu u nponpuopeyenyuu 6 0QmanbMoiouu U OMOI0PUHESOI0UY. 3anamue

1.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHHS
Bonpocsi/3aganus:

1. Meroauka npoBeAeHUs JIeueOHON THMHACTHKHY.

[IpoBeneHne KOMIUIEKCA TUMHACTHKH CYCTAaBHOM pa3MHHKH CTOIbI, YIPaXXHEHHS A TJas,

BECTUOYIISIPHON THMHACTHKH.

Tema 4.4. Ilposedenue cmyodenmamu uyacmeu 3aHAMUL 1e4eOHOU SUMHACMUKOU NO  NPOQPUIIO:

3a60.1e6aHUs1 ONOPHO-08USAMENLHO20 annapama. 3anamue 2.
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aaHUS
Bonpocel/3ananus:

1. : Meronuka mpoBeJeHUs] THMHACTHKY MPU MMAaTOJIOTUU OTIOPHO-ABUTaTEIbHOIO afmnapara B

HEBPOJIOTHUH.

[IpoBeneHne KoMIIIeKca CTATHUECKUX YITPAKHEHUHN /ISl MBIIII] CIIMHBI.

Tema 4.5. Ilposedenue cmyoenmamu yacmeu 3auamull 1e4eOHOU SUMHACMUKU NO NPOPuUII0:

3ab0.1e6anusl ONOPHO-08USAMENbHO20 annapama. 3anamue 3.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPEICTBO: BHIMTOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 TaHUS
Bonpocel/3ananus:

1. Meroauka MpoBeIeHUs THMHACTHKHU TP MATOJIOTUU OMOPHO-IBUTATEIILHOTO arapara B

PEBMATOJIOTHH.

[TpoBeneHne KOMITUIEKCA CTATHYCCKHUX YITPAKHEHUHN JJTT MBIIII] HOT.

Tema 4.6. Obyuenue ocnogam MemoouKu 0300POSUMENbHBIX A0ANMUBHBIX MPeHUPOosoK. 3anamue 1.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPEICTBO: BHIMTOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 TaHUS
Bonpocel/3ananusi:

1. MeTouka poBeICHHUS 03I0POBUTEIIBHBIX Al THBHBIX TPCHHUPOBOK.

JlpixaTenpHble ynpakHeHus (coueTaHue (a3 BAOX U BBIIOX, MOMEPEMEHHOE BKIIOUEHHE BAOXA H

BBIZIOXA Yepe3 HOC U POT).

Tema 4.7. Ob6yyenue ocnoeam mMemoouKu 0300pOSUMENbHLIX A0ANMUEHBIX MPEHUPOBOK. 3anamue 2.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPEICTBO: BHIMTOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 TaHHS
Bonpocsl/3aganus:

1. MeTouka poBeICHHUS 03I0POBUTEIIBHBIX Al THBHBIX TPCHHUPOBOK.

Jlo3upoBanHas x0ab0a, CKaHAWHABCKAs X0/1b0a.

Tema 4.8. Obyuenue cmyoeHmoO8 OCHO8AM CAMOCMOSIMENLHO20 HPOBEOeHUSl 0300POBUMETbHBIX

aA0anmueHvIX MPEeHUPOBOK U NPaKmuyeckoe npogederue yacme sauamuil. 3anamue 1.
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPEICTBO: BHIMTOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 TaHHS
Bonpocsl/3aganus:

1. MeTtoauka mpoBeJeHHs 03/10pPOBUTENBHBIX aJalTUBHBIX TPEHUPOBOK.

O61epa3BuBarolIye, 00MEyKPEIUIIONe U KOPPUTUPYIOIIUE YIPaKHEHUS.

Tema 4.9. ObyueHue cmyoeHmMO8 OCHO8AM CAMOCMOSIMENLHO20 HPOBEOeHUsl 0300POBUMENILHBIX

A0anmueHvIX MPEHUPOBOK U NPAKMuUUeckoe npogedeHue yacmeti 3anamuil. 3anamue 2.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs



Bompocsl/3aganust:
1. MeToauka mpoBeeHHS 0310POBUTEIBHBIX AN THBHBIX TPEHHUPOBOK.
VYrpaxkHeHus: Ha cHapsAax (TMMHAacTHYECKasi CTEHKa, THMHACTUYECKasi CKaMelKa).
Tema 4.10. Obyuenue cmyOeHmo8 OCHOBAM CAMOCHOSMENIbHO20 NPOBEOCHUs. 0300POSUMETbHBIX
A0anMuUBHLIX MPEHUPOBOK U NpaKmMuyecKoe npogederue yacmeti sauamuil. 3anamue 3.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoHeHNe NPaKTHYECKOTo 3aaHus
Bompocsl/3aganust:
1. Meronuka nmpoBeieHUs 03JOPOBUTEIBHBIX aJalITUBHBIX TPEHHUPOBOK.
YrpaskHeHusi co CHapsIoM (THMHACTUYECKUE TAJIKH, MSUH).
Tema 4.11. Komnnexcnoe pazeumue Kauecme «CUia», «2UOKOCMb» U CKOPOCMHO-CUTOBLIX
cnocobHocmetl 8 ueposoil hopme ¢ npeomemamu.
dopma KOHTPOJIS1/OLEHOYHOE CPEJICTBO: BhIMoIHeHNe MPaKTHYECKOTO 3aaHus
Bompocsl/3aganust:
1. KommiekcHoe pa3BUTHE KadeCTB «CUJIa», <«THOKOCTB» M  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.
Kommieke ynpaxxHeHHul B HTPOBOM (hopMe ¢ MeUIUHOOIIIAMH, TTaJTKaMH, SCTIaHICPaMH.
Tema 4.12. Texywutli KOHMPOIL: 2UOKOCb U3 NOJIONHCEHUS. CUOSL HA NOTLY, OYEHKA CUIbL MblULY CNUHbI
U3 NOJIOJHCEHUSL TIedHCa.
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:
1. Tekyuuii KOHTPOJIb.
[TpreM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB: THOKOCTh M3 TOJIOXKEHUS CEJl Ha IOy, OLIEHKA MBI CIIUHBI U3
MOJIOXKEHHUS JIEKA.
®opma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: TecTOBBIN KOHTPOIIb
Bonpocsi/3ananus:
Tema 4.13. Texywuti konmpoas.: 6pocox (kamanue) HAOUBHO20 MAUA U3 NOJIONCEHUSL CUOSL HO2U 8PO3b
HAa UHOUBUOYATILHO MAKCUMATbHOE PACCMOSIHUE.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE MPAKTHYECKOTO 3aaHuUs
Bonpocel/3ananusi:
1. Tekymuii KOHTPOJIb.
[IpieM KOHTPONBHBIX HOPMATHBOB - YIpaKHEHHWH  Opocok (karaHue) HAOMBHOTO MsA4Ya U3
TIOJIOKEHHSI CE/T HOTH BPO3b.
dopma KOHTPOJIs1/OLEHOYHOE CPesICTBO: TecTOBBIN KOHTPOIIb
Bomnpocel/3ananus:
Tema 4.14. Pazeumue kauecmea «8bIHOCIUBOCTb» CPEOCMEAMU X00bObL U X00bObL C ONOPOUL.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE TPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIMBOCTH)

Xomar0a 1Mo mepeceueHHOn MECTHOCTH, B TOPY.

Tema 4.15. Pazsumue kxauecmsa «dblcmpomay 8 uepogotl hopme ¢ npeomemamu.
®dopma KOHTPOJISI/OTIEHOYHOE CPEACTBO: TEeCTOBBIM KOHTPOJI
Bonpocsl/3aganus:

1.

Pa3zButne kauecTBa «GLICTpOTa»

YrpakHEHUs C HCTIONb30BAaHUEM KOOPIUHAIIMOHHOM JIECTHHIIBI.
Tema 4.16. Texywuui konmpoav: mecm “‘Becmans u uou”.
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsl/3aganust:
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBIN KOHTPOJIb
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE QPU3NIECKOTO KAYECTBA «JTIOBKOCTHY.
[TonBUKHBIE U CHOPTUBHO-TIPUKJIA/IHbIE aJalITUBHBIEC UTPHI
Tema 4.17. Texywuii xommponas: ‘“‘mecm 6 MuHymuou Xxo0b0ul” ¢ Qukcayuei npouUdeHHO20
paccmosHus (npu HeobXoouMocmu ¢ ONopol), xo0bba ¢ ONOPOII.



dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3ananus:
®dopma KOHTPOJISI/OIICHOYHOE CPEACTBO: TECTOBBIM KOHTPOJI
Bonpocs1/3aganus:
1. Pa3BuTHe pu3nueckoro kayecTBa «ObICTPOTAY
[Tprem KOHTPOIBHBIX HOPMATHUBOB TECT “6 MUHYTHOU XOAbOBI”.
Tema 4.18. 3auem. Umozosoe mecmuposarnue no pazoeny "Ob6yuarowuii”.
dopma KOHTPOJIs1/OLEHOYHOE cpelicTBO: MIToroBoe TecTupoBaHue
Bompocsl/3aganust:
Pazoen 5. Cosepuencmeosanue QyHKUuOHANbHBHIX 603MOHCHOCHEIL.
Tema 5.1. Pazeumue xauvecmea «8bIHOCIUBOCHIbY CPEOCBEAMU X00bObL, X00b0bI C ONOPOII.
dopma KOHTPOJIS1/OLEHOYHOE CPEJICTBO: BhIMoIHeHNe MPaKTHYECKOTO 3aaHus
Bompocsl/3aganust:
1. BBIHOCTUBOCTB KaK (PU3NYECKOE KaueCTBO
Xonp0a, xoap0a ¢ 0nopoil cpeHel MHTEHCUBHOCTU Ha MHUMBUYalbHYIO0 TUCTAHIIMIO 10 OTKAa3a.
Tema 5.2. Pazsumue kauecmea «8bIHOCAUBOCHbY C NPUMEHEHUeM C NpUMeHeHUeM CKAHOUHABCKOU
X00bObL.
dopma KOHTPOJISI/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoTHeHNEe HHIMBH Ty aIbHOTO 3a/1aHUs
Bonpocsi/3aganus:
1. CoBepIlIeHCTBOBaHNE KA4eCTBA «BBIHOCIUBOCTBY CIIOCOOOM CKaHAMHABCKOM XObOBI.
Xoab0a ¢ mMpoX0kKIeHUEM UHAUBUIYaTbHBIX AUCTAHIIUHN 10 OTKa3a.
Tema 5.3. CosepuiencmgosaHue Kayecmea «JI0BKOCMbY 6 X00bbe Ha nepecmpoenue (npu
He0OX00UMOCmu ¢ ONopotl).
dopma KOHTPOJISI/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE MPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocsi/3ananus:
1. JIoBKOCTB KaK (hu3nyecKoe KauecTBo.
Xonp0a B KOJIOHHE € MIEPECTPOCHUEM IO OJJHOMY, IO JIBOE, [0 TPOE B COUETAHUU CO CMEHOM 3aJaHMii
IUTSL HYDKHUX KOHEYHOCTEH.
Tema 5.4. Cogepuencmeosanue cunogulx cnocoonocmei. Xoovba na mecme (npu Heobxooumocmu ¢
onopoii) 8 couemaHuu C CUNOBLIMU  YAPAICHEHUAMU KOHOUYUOHHOU  SUMHACMUKU  (Npu
HeobXo0uMocmu ¢ Onopoti).
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMMOTHEHNE TPaKTHYECKOTO 3aaHuUs
Bonpocel/3ananus:
1. CunoBsle CHOCOOHOCTH
Xonpba ¢ 3a1aHUeM: MOIyNpUCEIaHHs], BbIIA/IbI, “‘HAa HOCOUKAX CO CMEHOM HampaBJIEHUS JBMXKEHUS
Ha 180 rpamaycoB, “obpatHas’ xoap0a
Tema 5.5. Paszsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCHILY 6 USPOBOU (popme ¢ pA3IUUHbIMU NpeoMemamu
(npu He0bx00UMOCHU C ONOPOLL).
dopma KOHTPOJIsI/OLEHOYHOE CPEJICTBO: BhIMonHeHne npakTHuecKoro 3aaaHus
Bonpocsi/3ananus:
1. CoBepIeHCTBOBAaHHE KayecTBa «BBIHOCIUBOCTb» B HIPOBOM (opMmMe ¢ pa3IMyHBIMU
peaMeTaMHu.
IlepeHoc mpeaMETOB MO CXeMe WUIpbl, KaTaHHE MSYEl JIMIOM U CIMHOM K MapTHEpy, OpOCKU Msueit
JpyT OpYTY B COYETAHUH C XOJb00H.
Tema 5.6. CosepuiencmsogaHue Kauyecmea «8bIHOCIUBOCMbY X00b0OU (Npu HeobXooumocmu ¢
onopoii) ¢ akmugayueri Comamopeyenyuu.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPE/ICTBO: BhIMomHeHne NpakTHYeCcKoro 3aaanus
Bonpocsi/3ananus:
1. CoBepI1IeHCTBOBaHNE BBIHOCIMBOCTH XOb0OIA.
YropakHeHuss Ha COMaTOPEleNnTopbl CTOMNbl B XOJbO€, X0Abp0€ B TaHIEME, CYKEHHOM IUIOIIaau
OTIOPBI.
Tema 5.7. Komnnexchoe passumue ¢huzuueckux xavecme 108KOCmMb, cuid, eudokocmv. ObOyueHue
Memooam camoKOHMpPOJiA.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3aganus:
1. KomruiekcHOE COBEpIIIEHCTBOBaHHE (PU3UUECKUX KAa4eCTB.



Kommiekc ynpakHeHHH, BKIIFOYAOIINN TPEHUPOBKY BceX (Pu3nueckux kadyecTB. CaMOKOHTPOJIb TIPH
BBHITIOTHEHUH (PU3UYECKON HATPY3KHU.
Tema 5.8. Cosepuiencmeosanue Kkauecme «CUNa», «106KOCMbY», «2UOKOCMbYy. Bxooswuii konmpons:
HAaKJIOH 8nepeod U3 NOLONCEHUS CUOSL HA NOTLY, OYEHKA CUTbL MbLULY CIUHBL U3 NOJONHCEHUSL T1eXcd, Mmecm
Pombepea.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. CoBepIIeHCTBOBAHUE KAYECTB «CHIIAY», «JIOBKOCThY, «THOKOCTHY
pUEM HOPMATHBOB - HAaKJIOH BIIEPE] U3 MOJIOKEHHUS CEJ Ha IOy, OLEHKa CHJIbI MBI CHUHBI U3
MIOJIOKEHHMS JIe)Ka Ha )KUBOTE, TecT PoMOepra ¢ eBpornenckoil ycTaHOBKOM CTOTI.
Tema 5.9. Cogepuiencmgosanue mexHuueckux 31eMeHmos8 pasiuyHblX U008 a0anmueHo20 Cnopmad,
pazeumue ¢usuueckoco Kavecmsea «106kocmvy. CosepuleHcmeosanue GblNOIHEHUS INeMEHMO8
MEXHUKU USPbL C MAYOM (NPU HEe0OXOOUMOCMU 8 NOJIONCEHUU CUOSL HA CKAMbe, HA Noy). 3anamue 1.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. CoBepIilIeHCTBOBaHHUE: KAUYECTBA «JIOBKOCTHY.
DNeMEeHTHI TEXHUKU UTPBI C MSIYOM U3 Al TUBHBIX UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA.
Tema 5.10. Cosepuiencmeoganue mexHudeckux 271eMeHmos8 pAasIuyHbIX 6U008 CHOpMA, pa3eumue
@usuneckoeo kavecmaa «108KOCmMbY. 3anamue 2.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHUS
Bonpocsi/3aganus:
1. CoBepIiiIeHCTBOBAaHUE KAYECTBA <«JIOBKOCThHY.
CoBepIileHCTBOBaHHE AJIEMEHTOB TEXHUKHU UTPHI C MAYOM U3 aJIallTUBHBIX UTPOBBIX BUIOB ciopTa (B
KOMaHJIE).
Tema 5.11. Cosepuiencmeoganue mexHuKo-maKkmuieckol no020moeKu 8 00JIec4eHHbIX YCLO8UAX: C
onopot, 8 nonodceruu cuos. Pazsumue cxopocmmuo-cunoswix cnocoonocmeii. 3ansamue 1.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocwi/3ananus:
1. KontponbHblii Boripoc: Pa3BuTHe KayecTBa «CHIIay.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUYECKHUX AJIEMEHTOB M3 aJanTUBHOrO OackeTOo1a —Xoap0a ¢ BBINIAIOM U
CKPYTKOH TYJOBHILA. 3aHATHE 1.
Tema 5.12. Cosepuiencmeoganue mexHuKo-maxKkmuieckol no020mosKy 6 00J1e2YeHHbIX YCIOBUAX: C
onopot, 8 nonodceruu cuos. Passumue cxopocmuo-cunoswix cnocoonocmeii. 3anamue 2.
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEJICTBO: BEHITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocsi/3ananus:
1. CoBepiiieHCTBOBaHUE MHUITMAIINN JBUKEHUS —CTAPTOBOTO JIEHCTBHSI.
CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHHUUECKUX DIIEMEHTOB U3 KOHBKOOEKHOTO U JIBDKHOTO CIOPTa — BBIMAJBI,
CTapT, YCKOpPEHHE Ha (PUHMUILIE.
Tema 5.13. Cosepuiencmeosanue mexHuKO-maxkmuieckol no020mo6KU 8 YCI0HCHEHHbIX YCI08USX. C
onopoti, 8 nonodxcenuu cmos. Pazsumue gusuueckoeo kavecmesa «2ubkocmvy. 3anamue 1.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE KAYE€CTB «BBIHOCIUBOCTDY, «THOKOCThHY.
CoBepIIeHCTBOBAHWE HOBBIX TEXHUUYECKHX AJIEMEHTOB M3 PA3JIMYHBIX BHUJIOB aJalTHBHOTO CIIOpPTA —
“nmactouka” U “IIOJYMOCTHUK C OAJEPKKON HA MAaKCUMaJIbHO BO3MOKHOE CTATUYECKOE y/IepKaHUE B
COYETaHUH C UHTEPBATILHOU XOI00M.
Tema 5.14. Cogepuiencmeoganue mexHuKO-maKkmuieckoli no020mMo8KU 8 YCIONCHEHHbIX YCIOBUAX. C
onopoii, 8 nonodxcenuu cmos. Pazeumue ¢usuueckoco kauecmsa «2ubkocmoy. 3ansamue 2.
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE KAYECTBA «THOKOCThHY.
CoBepilIeHCTBOBaHHE HOBBIX TEXHMYECKUX 3JIEMEHTOB W3 Pa3IMYHBIX BHUJIOB aJallTUBHOIO CIOpTa —
“nacTouka” U “NOTYMOCTHK” C MOAAEPIKKOM.
Tema 5.15. Oyenxa cghopmuposanHocmu mexHUKO-maKmudeckux yMeHull U Ha8blKOo8.
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE TIPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:



1. CoBepiieHCTBOBaHUE (PU3NYECKUX KAUECTB «BBIHOCIUBOCTDY, «THOKOCThH)»
CrnopTuBHBIE aNanTUBHBIE WrpHl (Bojeibon, OackerOom). CraTudeckue W IUHAMHYECKUE
yIpaXHEHUS] Ha THOKOCTD B Mapax.
Tema 5.16. Oyenka cghopmuposanHocmu mexHUKO-maKmudeckux yMeHull U HA8blKO8 8 YCIONCHEHHBIX
VCI08USIX.
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3zButue BoIHOCIMBOCTH. MITOroBOE 3aHsTHE.
AnantuBHbIN OacketOou. [IpocraBiienne 3auera.
Paszoen 6. IIpogheccuonanvno-npuxknaonasn guzuueckas noo2omosKa
Tema 6.1. CosepuieHcmeoganue nposedenus CmyoOeHmamy 0300POBUMENbHLIX AOANMUBHBIX
mpeHupogok. 3auamue 1
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3aganus:
1. CoBepllieHCTBOBaHUE METOAMKHU MPOBEACHHUS Ie4UeOHOM TMMHACTUKH.
CoBepIIeHCTBOBaHKE IpoIlecca MPOBEACHUS JICUeOHOW THMMHACTUKHA. Pa3MWHKA, OCHOBHAs 4YacTh,
3aMHMHKA, KPUTEPUH UHTEHCUBHOCTH.
Tema 6.2. CosepuieHcmgosaHue npogedeHuss CMyOeHmamu 0300POSUMENbHLIX A0ANMUBHBIX
mpeHupogok. 3anuamue 2
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHUS
Bonpocsi/3aganus:
1. CoBepIleHCTBOBaHNE METOIMKY TPOBEICHHS JICUeOHO THMHACTHKHY.
CoBepilieHCTBOBaHHE TMpollecca MPOBEIEHUs Je4eOHOW TUMHACTHKU. MOTOpHAash IUIOTHOCTb,
KOHTPOJIb CYOBEKTUBHBIX XapaKTEPUCTHK
Tema 6.3. Cosepuiencmsosanue npoeedeHus CmyO0eHmamu yacmetl 3aHamuil 1e4eoHoll 2UMHACMUKOU
no npoguiro: yayuulenue comMamopeyenyuyu Cmonsvl U Hponpuopeyenyuu, 8 oQmarbMorocuu u
omonapuneonocuy. 3anamue yMeHull, HABLIKOS8, HEOOXOOUMbIX 8 JleYeOHOU SUMHACIUKe, pa3gumue
coomeemcmeylowux usuyeckux kavecms. 3auamue 1
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocei/3ananus:
1. MeTtoauka mpoBeieHus 1Ie4eOHO THMHACTHKH.
CoBepIIIeHCTBOBAaHNE KOMILIEKCA THMHACTUKH CYCTaBHOW Pa3MHUHKHU CTOIBI, YIIPAXKHECHUS IS TJIa3,
BECTUOYIISIPHON THMHACTHKU.
Tema 6.4. Cosepuiencmeosanue YMeHUl, HABLIKOS, HEOOXOOUMbBIX 6 JIeYeOHOU SUMHACMUKE;
paszeumue coomeemcmayuux guzuieckux kavecms. 3anamue 2
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEICTBO: BHITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocel/3ananus:
1. CoBepIIeHCTBOBAaHWE METOJUKH TPOBEACHHUS TUMHACTUKHA IPU TATOJOTHH OIOPHO-
JIBUTATEIHLHOTO arllapaTra B HEBPOJIOTHH.
CoBepIIICHCTBOBAaHKUE TIPOBEACHHUS KOMIUIEKCA CTATUYCCKUX YIPAKHEHWH IS MBI CIUHBI B
Pa3TMYHBIX UCXOIHBIX MMOJOKCHHUSIX.
Tema 6.5. Cosepuiencmeosanue npogeoeHUss CmyO0eHmamu 4acmett 3aHamull 1e4eOHOl SUMHACTUKU
no npoghunio. 3a001e6anus ONOPHO-08UamenbHo2o annapama. 3ansamue 3.
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEICTBO: BEITIOIHEHHE MPAaKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocsl/3aganus:
1. Meroauka MpoOBeIeHUsI THMHACTHKHU TP MATOJIOTHH OMOPHO-JBUTATEIILHOTO arapara B
PEBMATOJIOTHH.
CoBepIIICeHCTBOBAaHUE TPOBEJICHUST KOMIUIEKCA CTATHYSCKUX YIPAXKHEHWH JUIS MBI HOT B
Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUSX. Vconp30BaHme MPEIMETOB.
Tema 6.6. Cosepuiencmeosanue mMemoouxku 0300pOSUMENbHBIX a0anmMueHblX MpPeHUpo8oK. 3ansamue
1.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3ananus:
1. MeTtoauka mpoBeJeHHs 03/10pPOBUTENBHBIX aJalTUBHBIX TPEHHUPOBOK.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE JILIXaTEIbHON THMHACTUKH C HCIIOIH30BAaHUEM PA3TUYHOTO BUA JIIX AHUS.



Tema 6.7. Cosepuiencmeosanue mMemoouxku 0300pOSUMENbHBIX a0anmMueHblX MpeHupo8oK. 3ansamue
2.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bonpocs1/3aganus:
1. MeToauka mpoBeJeHHs 03/10pPOBUTENbHBIX aJalTUBHBIX TPEHUPOBOK.
JlosupoBanHas Xoap0a, CKaHIMHABCKAs XO0Jb0a, KOHTPOJb MPOHIEHHON AMCTAHIMH, COCTOSHUS
CepJCYHOCOCYAUCTON CHCTEMBI
Tema 6.8. Cosepuiencmeosanue cmyoeHmamu CamoCmosimenbHo20 NPo8edeHUsi 0300POBUMETIbHBIX
A0anMuUBHLIX MPEHUPOBOK U NpaKmMuyeckoe npogederue yacmeti sauamuil. 3anamue 1.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoIHeHNe NpakTHYECKOro 3adaHus
Bompocsl/3aganusi:
1. Meronuka nmpoBeieH!s 03JOPOBUTEIBHBIX aJaITUBHBIX TPEHUPOBOK.
O61epa3BuBaroIIne, O0IMIECYKPEIUISIONINE U KOPPUTHUPYIOLIUE YITPAKHEHUS.
HABbIKOB IPOBEACHUS IPYIIOBLIX 3aHATHH J1e4ueOHOM rTMMHACTUKON. 3aHsaTue 1.
Tema 6.9. Cosepuiencmseosanue OCHO8 CAMOCMOSAMENLHO20 NPOBEOCHUs 0300POBUMETbHBIX
a0anmuHuLX MPEHUPOBOK U NPAKMUYECKOe NPOo8edeHue yacmell 3auamutl. 3anamue 2.
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3ananus:
1. MeToauka npoBeeH s 03I0POBUTENIBHBIX aJaNTUBHBIX TPEHHUPOBOK.
VYipaxkHeHus: Ha cHapsaax (TMMHAacTUYECKasi CTEHKA, THMHACTUYECKas cKaMelika, GpuTooIw).
Tema 6.10. Cosepuiencmeosanue OCHO8 CAMOCMOAMENLHO20 NPOBEOCHU 0300POBUMETbHBIX
a0anmuHuLX MPEHUPOBOK U NPAKMUYECKOe NPo8edeHue yacmell 3auamutl. 3anamue 3.
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananus:
1. MeToauka npoBeeH s 03I0POBUTENIBHBIX aJaNTUBHBIX TPEHHUPOBOK.
YnupaxHeHus: co CHapsI0M (THMHACTUYECKHE MAJIKH, MY, SCIIAHIEPhI).
Tema 6.11. Texywutli KOHMPOIL: 2UOKOCIb U3 NOJIONHCEHUS CUOSL HA NOTLY, OYEHKA CUIbl MbIULY CNUHBL
U3 NOJIOJHCEHUSL TIedHCa.
@dopma KOHTPOJIsI/OLEHOYHOE CPEJICTBO: BhIMmonHeHne npakTHuecKoro 3aanus
Bomnpocei/3ananus:
1. Texymuii KOHTPOJIb.
[TpreM KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB: THOKOCTh M3 TOJIOKEHHS CEJl Ha TIONTY, OIIEHKA MBI CIIUHBI U3
MIOJIOKEHUS JIeXkKa.
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBIN KOHTPOJIH
Bonpocel/3ananusi:
Tema 6.12. Texywuii konmpoas: 6pocoK (kKamaHnue) HAOUBHO20 MAYA U3 NOJOHCEHUSI CUOSL HO2U BPO3b
HA UHOUBUOYATILHO MAKCUMATbHOE PACCMOAHUE
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE TPAKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocel/3ananusi:
1. Tekymuii KOHTPOJIb.
[IpriemM KOHTPOJTBHBIX HOPMATHUBOB - YIIPAXKHEHUN OpPOCOK (KaTaHUE) HAOMBHOTO MsUa U3 MOJIOKEHUS
cell HOTH BPO3b.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPesICTBO: TecTOBBIN KOHTPOJIb
Bonpocsi/3ananus:
Tema 6.13. Cogepuiencmeosanue Kauecmea «B8bIHOCIUBOCHIbY CPEOCMBAMU X00bObl U X00bOblL C
ONopou.
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPE/ICTBO: BhIMomHeHne NpakTHYeCcKoro 3aaanus
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIUBOCTHY
Xop0a 1o TepeceueHHON MECTHOCTH, B TOPY Ha MaKCUMaJIbHO BO3MOXHOE PACCTOSHHE.
Tema 6.14. Pazeumue kauecmea «bbicmpomay 8 ueposotl hopme ¢ npeomemamu.
®dopma KOHTPOJISI/OIICHOYHOE CPEACTBO: TEeCTOBBIM KOHTPOJIb
Bonpocsl/3ananus:
1. CoBepireHcTBOBaHUE (PU3UYECKOTO Ka4yeCTBa «OBICTPOTAY



YpakHeHus ¢ UCTIOIb30BAaHUEM KOOPIUHAIIMOHHOM JIECTHUIIBI B YMEPEHHOM TEMIIE.
Tema 6.15. Texywuii konmpons.: mecm “Bcmans u uou”.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bonpocs1/3aganus:
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBIN KOHTPOJIb
Bonpocei/3aganus:
1. Pa3BuTHe PU3NUECKOrO KaYeCTBa «JIOBKOCTBY, «OBICTPOTAY.
Coneprxanue:
[TonBuKHBIE U CHOPTUBHO-TIPUKJIAIHBIC aJaITUBHBIC UTPBI
Tema 6.16. Texywuii Konmpons: mecm 6 MUHYmMHOU X00b0bl € (hurcayuell NPOUOEeHHO20 PACCMOSHUS
(npu He0ObX0OUMOCHU C ONOPOLL).
dopma KOHTPOJIS/OIIECHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHUS
Bompocsl/3aganust:
dopma KOHTPOJIsI/OLEHOYHOE CPeNICTBO: TecTOBBIN KOHTPOJIb
Bompocsl/3aganust:
1. coBepIieHCTBOBaHHE (DU3MUECKOTO Ka4ecTBa «OBICTPOTA
[TprieM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB TECT “‘6 MUHYTHOM XOb0BI”.
Tema 6.17. 3auem. Hmocosoe mecmuposanue no pazdeny "llpogheccuonanvro-npuxiaouas
Qusuueckas noocomoska”.
dopma KOHTPOJIsI/OLIEHOYHOE cpecTBO: MITOroBoe TeCTupoBaHue
Bonpocsi/3aganus:

5. OneHo4YHbIe MaTEePUAJIbI IPOMEKYTOYHON ATTECTALMH
Bmopoii cemecmp, 3auem
Bonpocsi/3aganus:
2. OueHka (pU3MIECKUX Ka4eCTB.
KoHnTponbHble ynpaskHeHus AJis onpeaeneHus: Gu3nyecKoil moAroToBICHHOCTH
CTYJICHTOB T10 aJJATUBHON (DU3KYIBTYpE.
1.Tect “6 MmunyTHOM X0AB0BI” (M): 3 Gamna- +30% , 2 6amna - +20%, 1 6amn - +10%.
2.Tect st onpesenieHs: TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA (cM.): 3 Oamra - >20, 2 6aia -14 -20 , 1 6amn - 8-
13.
3.Tecr “Bcranp u uau”  (M.): 3 6aina - +30%, 2 6amna - +20% , 1 6amn - +10%.
4. Tect Pombepra (c): 3 Gamna - >15 + HeT Tpemopa u MokauuMBaHud, 2 Oamna - 15 + HeOonbIIOM
TpeMop U NokauuBanue, 1 6amn - <15 .
5.Tect cunbl MbI ciuHbl (MUH): 3 Oamra - >2,5 , 2 6amna -1,5-2,5, 1 6amr - 0,5-1,4 .
Tect “6 mMuHyTHON X0nbObI” IloncyeT mpoilneHHOro paccTosiHUS B MeTpax 3a 6 MuHyT. OleHka
WHIUBUAYAIBHO aIallTUPOBAHA MO OTHOIIEHUIO MOKA3aTeNsl K TOKA3aTeN0 BXO/SIIEro TECTUPOBAHUS
B %.

Tect — rubkocTh Mo3BOHOYHMKA. HakiioH Bmepea M3 MOJIOKEHHs cell HOTW BMecTe M3mepenue
BBIITOJIHATCS CAHTUMETPOBOM JIEHTOM OT OCTHCTOIO OTPOCTKA 7 IMIEMHOTO MO3BOHKA IO KOMYHKA .
Tect “Beranp u uan” M3mepeHue BpeMeHU NMPOMU3BOAUTCS CEKyHIOMepoM. McXoqHoe MOoIoKeHue
cuast Ha cryne. CTyneHT BCTaeT CcO CTyja, HAeT 3 MeTpa BIEpel MO POBHOW IMOBEPXHOCTH,
MOBOpAYMBAETCs, MJAET B OOpaTHOM HamlpaBlieHMH M caguTca Ha cTyn OleHKa HHIMBHIyaTbHO
a/IalITHPOBaHA MO OTHOILLIEHUIO TIOKa3aTels K MOKa3aTeso BXOAAIIEro TeCTUpoBaHus B %o.



Tect PombGepra EBpomnetickas ycranoBka ctom yroy 60 TrpaaycoB, pyKH BIEpel, I1a3a 3aKpBITHI.
OreHka BU3yallbHAs U OLICHKA BPEMEHU CEKYHIOMEPOM.
Tect cuibl MbIII COMHBI (MHH) - UCXOAHOE TIOJOXEHHE Ha JKHUBOTE, yJEp)KaHUE IOJIOXKEHUS
pasrubanus tynoBuia A0 30°, pyku mno mBaM. OneHka BpeMEHH CEKYHI0MEPOM.
Bmopoti cemecmpdemeepmuiii cemecmp, 3auem
Bomnpocei/3ananus:

4. OneHka pU3NIECKUX KaYECTB.
KoHTponbHbIe YIpaKHEHUS JIs ONpeaeTieHUs] PU3NISCKON MOATOTOBICHHOCTH
CTYJCHTOB I10 aJalTUBHON (DU3KYIBTYpE.
1.Tect “6 munyTHO#I X0AB0BI" (M): 3 Gayna- +30% , 2 Gamna - +20%, 1 Gamn - +10%.
2.Tect nis onpeneneHss TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA (cM.): 3 Oaina - >20, 2 6amma -14 -20 , 1 6amn - 8-
13.
3.Tect “Bcranb v uan” (M.): 3 6amna - +30%, 2 6amna - +20% , 1 6amn - +10%.
4. Tect Pombepra (c): 3 6amna - >15 + HeT Tpemopa u NokauuMBaHus, 2 Oamia - 15 + HeOombmoi
TpeMOp U NokauuBanue, 1 6amn - <15 .
5.TecT cuibl MbII cnuHb! (MuH): 3 6amia - >2,5 , 2 6amia -1,5-2,5 , 1 6amr - 0,5-1,4 .
Tect “6 mMunytHON X0ap0b" IlomcyeT mpoiIEHHOTO paccTosHUS B MeTpax 3a 6 mMuHyT. OneHka
WHIVBUIYAIBHO aIallTHPOBAHA MO0 OTHOIICHUIO MTOKA3aTesl K TIOKA3aTEII0 BXO/ISIIEr0 TECTHPOBAHUS
B %.

Tect — rubkocTh Mo3BOHOYHMKA. HakjoH Bmepen M3 MOJOXKEHHUs cel HOru BMecTe M3mepenue
BBITOJIHATCS CAHTUMETPOBOM JIEHTOM OT OCTUCTOrO OTPOCTKA 7 MIEHHOTO MO3BOHKA A0 KOMYHUKA .
Tect “Beranp u uan” M3mepeHue BpeMeHU MPOU3BOAUTCSA CeKyHIOMepoM. McXoaHoe MOoIoKeHue
cuast Ha cryne. CTyneHT BCTaeT co CTyja, MAeT 3 MeTpa BIEpel] IO POBHONM IOBEPXHOCTH,
MOBOpPAUYMBAETCA, UJET B OOpaTHOM HampaBlIeHUM U caguTcs Ha cTynl OleHka HHIUBUIYaTbHO
aJlalTHPOBAHA 10 OTHOILLIEHUIO TIOKa3aTells K I0Ka3aTes0 BXOAAIIEro TeCTUpoBaHus B %.
Tect PombGepra EBpomneiickas ycranoBka crom yroi 60 rpaaycoB, pyKd BIIE€pel, IJia3a 3aKpbITHI.
OneHka Bu3yallbHas U OLIEHKa BPEMEHU CEKYHJIOMEPOM.
Tect cunbl MBI COMHBI (MHH) - UCXOAHOE TMOJOXEHHE Ha JKUBOTE, yJEp)KaHUE IOJOXKEHUS
pasrubanus tynoBuia 10 30°, pyku mo mBaM. OrieHKa BpEMEHH CEKYHIOMEPOM.
Bmopou cemecmpYemesepmuiii cemecmplllecmoii cemecmp, 3auem
Bonpocel/3aganus:

6. OneHka (pU3MUECKUX KAa4eCTB.
KoHTponbHble ynpaskHeHus AJis onpeaeneHus GU3nYecKoi MoAroTOBIEHHOCTH
CTYJCHTOB IO aJaiTUBHON (DU3KYIBTYpE.
1.Tect “6 munyTHO#I X0AB0BI” (M): 3 Gayna- +30% , 2 6amna - +20%, 1 6amn - +10%.
2.Tect nnst onpeneneHsi TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA (cM.): 3 Gamna - >20, 2 6amna -14 -20 , 1 Gann - 8-
13.



3.Tect “Bcranb v uan” (M.): 3 6amna - +30%, 2 6amna - +20% , 1 6amn - +10%.

4. Tect Pombepra (c): 3 G6amna - >15 + Her TpeMopa U mokauuBaHus, 2 6amia - 15 + Hebonbuon
TpeMoOp U MokauuBaHue, 1 6amn - <15 .

5.TecT cunbl MbImIl cnuHbI (MuH): 3 6amna - >2,5 , 2 6amna -1,5-2,5 , 1 6amr - 0,5-1,4 .

Tect “6 MunyTHOM XOmKOBI” IlomcueT MPOWAEHHOrO paccTOSHUS B MeTpax 3a 6 mMuHyT. OreHka
WHJIMBUIYQJIbHO aJJaliTUPOBaHa M0 OTHOIICHUIO MOKA3aTelsl K MOKa3aTeI0 BXOISIIETO TECTUPOBAHUS
B %.

Tect — rubkocTh mo3BoHOYHMKA. HakijoH Bmepen W3 MOJIOKEHHUs cel HOrM BMecTe M3mepenue
BBIITOJIHATCS CAHTUMETPOBOM JIEHTOM OT OCTUCTOIO OTPOCTKA 7 LMIEMHOr0 MO3BOHKA 10 KOIMYHKA .
Tect “Bcranp u unu” M3MepeHne BpeMEHHM MPOU3BOJIUTCS CEKyHIOMEpoM. McxomHoe MoJiokKeHUe
cuast Ha cryne. CTyneHT BCTaeT co CTyja, MAeT 3 MeTpa BIEpe] IO POBHON IOBEPXHOCTH,
MOBOpAUYMBAETCSA, HUJET B OOpaTHOM HampaBieHUM U caauTca Ha cryn OIleHKa WHIAUBUAYaIbHO
aJIalTHPOBAHA 110 OTHOLLEHUIO IIOKAa3aTelIs K I0Ka3aTeN0 BXOIAUIEr0 TECTUPOBAHUS B Y%b.

Tect PombGepra EBpomneiickas ycranoBka ctom yroy 60 rpaaycoB, pyKH BIEpEl, I1a3a 3aKPBITHI.
OneHka Bu3yallbHas U OLIEHKAa BPEMEHU CEKYHJIOMEPOM.

Tect cuibl MbIII COMHBI (MHUH) - UCXOAHOE MOJOXEHHE Ha JKUBOTE, yIEp)KaHUE IMOJOXKEHUS
pasrubanus tynoBuia 10 30°, pyku mo mBaM. OreHka BpeMEHH CEKYHIOMEPOM.



