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OrneHOYHBIC MaTepUaJIbl COCTaBICHb B cOOTBETCTBHH ¢ TpeboBanusMu OI'OC BO mo HampaBieHHIO
nonrotroBku 19.03.01 bBuoTtexHonorus, yTBepXkAeHHOro mpuKazoM MwuHoOpHayku Poccunm ot
10.08.2021 Ne 736, ¢ yueTtoMm TpynoBbIX (QyHKIUH MpodeccnoHanbHbIX cTaHAapToB: "CHeruanucT
[0 IPOMBILUIEHHON (apmanuu B 00JacTH MHPOM3BOACTBA JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB", YTBEPKIEH
npukazoM Muntpyaa Poccun ot 22.05.2017 Ne 430n; "CnenuanucT 1o nNpoMBbIIIICHHON GapManuu
B 00JIaCTH KOHTPOJII KauyecTBa JIEKApCTBEHHBIX CPEICTB", yTBEpKIeH npukazoM Muntpyaa Poccun
ot 22.05.2017 Ne 431n; "ChoeumamucT B 00JacTH OHOTEXHOJOIMUM OHOIOTMYECKH aAKTUBHBIX
BeulecTB", yTBepxkIeH npukazoM Muntpyna Poccun ot 22.07.2020 Ne 441n; "CnenuanucTt mno
BanuAanuu (KBau@ukanuu) hapMaleBTHUECKOTO MPOU3BOACTBA", yTBEPKACH MprukazoM MUHTpya
Poccun ot 22.05.2017 Ne 434n; "Cneumamuct B 00JacTH OMOTEXHOJIOTUH NPOAYKTOB NMUTAHUS'",
yTBEpKJIeH npukazoM Muntpyzna Poccun ot 24.09.2019 Ne 633H.



1. [Inannpyemble pe3yabTaThbl 00y4eHHs, COOTHECEHHBIE C IVIAHMPYEMbIMH Pe3yJIbTaTAMH
OCBOCHHA 00pa30BaTEJbHOI MPOrPaMMBbI
VYK-7 CnocobGeH moanepXuBaTh JOJDKHBIA YpOBEHb (DU3MYECKOW TOATOTOBJIICHHOCTH ISt
o0ecrieyeHrs: NOTHOLEHHOM COIMaIbHOM U PO ECCHOHATBHOMN e TENbHOCTH
VYK-7.1 BeiOupaer 310poBbecOeperaromme TeXHOJIOTHN JIUI oA KaHus 3JI0pPOBOr0 00pasa
KHU3HH C YIETOM (PU3HOIIOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma.
3namo:
VK-7.1/3u11 IlpaBuia KOHTPOJII M CAMOKOHTPOJIS TPU BBINOJHEHUH (PU3HMUECKUX
YIpaXHEHU I
VK-7.1/382 3nauenue oOpasa KU3HH B (HOPMUPOBAHHM MOIMYJISIHOHHOTO H
WH/MBUYAJIBHOTO 3/10POBbsI
YK-7.1/313 Ponb ¢u3nueckoil akTUBHOCTH B IEPBHYHON POQHIAKTHKE 3200JIeBaHIIA
YK-7.1/384 3p0poBbecOeperaromue TeXHOJIOTHH I MOJIepKaHUs 3J0pOBOro odpasza
KHU3HH C YIETOM (PU3HOIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEN OpraHu3Ma
Ymemy:
VYK-7.1/¥Yml Hcnonp3oBath cpenctBa (hU3MUECKON KyJIbTYPhl B Pa3BHTUU OCHOBHBIX U
CHELUAIbHBIX MPUKIATHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB
VK-7.1/¥YM2 TIpuMeHATh TeOopeThdeckue 3HaHus s (HopMUpOBaHHS (PHU3HUECKOU
MOJIrOTOBJIEHHOCTHU YeJI0BEKa
VK-7.1/¥YM3 Pa3zpabarbiBath W BHEIPSTH KOMIUIEKCHI (U3UYECKUX YIPAKHEHUN IS
MePBUYHON PODUIAKTHKN OOJIe3HEH
Braoemy:
VYK-7.1/Hel Ilpumenenue cpeactB (U3NYECKOM KyIbTYyphl B Pa3BUTUU OCHOBHBIX H
CTIEIUANBHBIX MPUKIATHBIX (PU3MUECKIX Ka4eCTB
VK-7.1/HB2 IlpumeHeHue HaBBIKOB (DU3UYECKOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS U
CaMOBOCIIUTaHUS
VK-7.1/HB3 MW cnonp3oBaHHE NPUEMOB CAMOKOHTPOJIS W peryisiuud  (pusnyeckoro
COCTOSIHUSI
VK-7.2 JleMOHCTpUpPYET IOJDKHBIM YpOBeHb (U3NYECKOH mNoAroToBieHHOcTU. Ilmanupyer
BpeMs JJI ONTUMAJIBHOTO COYeTaHus (PU3MUECKOH M YMCTBEHHOW Harpy3ku U 0OecredeHUs
paboTocrnocoOHOCTH.
3uams:
VYK-7.2/311 OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH (POPMHUPOBAHUS 370POBbS YETOBEKA.
VK-7.2/3u2 IlpuMeHeHue cpeicTB U METO/I0B YKPEIJICHUS] UHIUBUAYAIbHOIO 3/I0POBbS,
(U3MYECKOT0 CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUS
VK-7.2/313 Meroauka NOCTPOEHUS TNPOU3BOJICTBEHHOM TMMHACTKH, CIOPTUBHBIX H
O3/I0POBUTEBHBIX ~ TPEHUPOBOK  NPOPECCHOHATBHO  MPHUKIAAHONM  (pusnueckon
MOJIFOTOBKH.
Ymemn:
YK-7.2/Ym1 BoInonHATh npocTeiiiine NpueMbl caMoMaccaka u pejakcarim.
VYK-7.2/YM2 TIpuMeHeHue cpesiCTB U METO/I0B YKPEIUIEHUS! MHIUBUAYAIBHOTO 3/10POBbS,
(bU3MYECKOT0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS
Bnaodemy:
VK-7.2/HB1 [IpumeHenue cpeacTB U METO/IOB YKPEIUIEHUS UHIMBUYaIbHOTO 3/I0POBbS,
(U3NIECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS.
VK-7.2/HB2 [IpumeHeHue cpeAcTB U METO/I0B YKPEIUIEHUS UHIMBUYaIbHOTO 3/I0POBbS,
(U3MIECKOT0 CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS
VYK-7.3 CobmromaeT W mpomaraHAUPYeT HOPMBI 3I0pPOBOTO oOOpa3a >KHU3HH, OOCCIICUCHHS
MOJTHOLEHHOM COIMAIbHOM U MPO(ECCUOHATLHON 1EATEIbHOCTH.
3namo:
VK-7.3/301 BnausHue 0310pOBHUTEIBHBIX CHCTEM (U3UYECKOTO BOCHHUTAHUS Ha
YKpeIJIEHUEe 3J0POBbs, MPOPHUIAKTUKY TPO(ECCHOHATBHBIX 3a00JICBaHUN W BPETHBIX
IIPUBBIYEK
Ymemo:
VYK-7.3/¥Ywml IlponarannupoBaTh U BHEAPATH KOMIUIEKCHI (PM3UYECKHUX YHPAXKHEHUH 1Is
MePBUYHOMN MPODUITAKTUKU OOJIC3HEH.



Braoemy:
VK-7.3/HBl MHcnonp3oBaHue MeTOIOB (U3UYECKOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSA H
CaMOBOCIIUTAHHS
VYK-7.3/HB2 Hcnonb3oBaHuEe METONOB (U3MUECKON KyJIbTYPHI JJSI CAMOCTOSITEIbHOU
KOPPEKIUH 3I0POBbsI PA3INYHBIMH (DOpMaMH TBUTATEIILHON JCSITEIHHOCTH.
2. Ixaya oneHUBAHUS
2.1. YpoBHHU OBJIaJIeHUS
Komnemenyusa: YK-7 Cnocoben  noooeprcueamov  OOMHCHBLL  YPOBeHb  (hu3uyeckoil
n0020MOB/IEHHOCMU Ol 0Decne4yeHus NOJIHOUEHHOU COUUAIbHOU U RPogheccuoHAbHOU
desmenvHOCHU.
Hnouxamop oocmuoicenus xomnemenyuu: YK-7.1 Bvibupaem 300posbecbepecaiowue mexnoiocuu
051  NOO0EPICAHUsi 300p08020 00paA3a JNHCUSHU C YYEemOM (DUIUOLOSUHECKUX O0CcobeHHoCmell
opeanuzma..

YpoBeHb XapakTepucTUKa Ornenka B 6amiax
[ToBbIIIEHHBIT 3HATh TEOPUIO PUBUUECKOU KYIbTYPHI; 80-100
3HATH (PU3UOJIOTHUECKIE OCHOBBI ABUTAaTEILHON
AKTUBHOCTH,
Bnanets MeTogukamMu pU3HUECKON KYIbTYPHI.
ba3oBbIit 3HATH OCHOBBI (PU3UUYECKOU KYIBTYPHI; 70-79

3HATh MPUHIIUIIBI TPOPECCUOHATIBHO — MPUKIIATHOM
(bU3HYECKOH MOATOTOBKH;

YMeTh COBEpILICHCTBOBATh (PH3HUUCCKUE KAUueCTBa,
'YMETh COCTaBIISITh KOMITJIEKCHI (PH3UIECKIX
YIIPaKHEHHH ISl IPOU3BOJICTBEHHOM THMHACTHKH,
CaMOCTOSITCILHBIX 3aHITHM;

BnaneTs cpelcTBaMu CaMOKOHTPOJIS
(hM3HOTOTYECKOTO COCTOSTHUS.

[ToporoBbrii 3HATH O0IIKE MPEICTABICHUS O PU3UIECKOM 60-69
KYJIbTYpE;

3HATh OCHOBHBIC (PU3NUYCCKUE YITPAKHEHUS;
'YMETh BBIMONHITH KOMITIEKCHI (PU3UYECKHIX
YIIPaXXHEHU N TPOU3BOJICTBEHHOW TMMHACTUKH,
CaMOCTOSITeNIbHBIX 3aHITUH.

Huxe moporooro UacTryHble 3HaHUS U TOHUMAHUE TTOPOTOBOTO 0-59
YPOBHSI.
Hnouxamop oocmuocenusi komnemenyuu: YK-7.2 Jlemoncmpupyem 00n24CHbII YPOBEHb (huzuieckot
noozomoegnennocmu. Ilnanupyem epemst 0isi ONMUMATLHO2O COYEMAanUsl UUYECKOU U YMCMBEHHOU
Hazpy3Ku u obecnevenus pabomocnocooOHoCmu. .

YpoBeHb XapakTeprucThKa Orenka B 6amnax
[ToBEIIIEHHBII 3HATH TEOpUIO GUZNIECKOH KYIBTYPHI, 80-100
3HaTh (PU3UOJIOTMUYECKIE OCHOBBI ABUTaTeIbHON
AKTHBHOCTH;
Brnaners MeToguKamMu pU3HMUECKON KYJIbTYpBHI.
ba3oBblit 3HATh OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYpPHI; 70-79

3HATh NPUHIMIIBI TPOGECCUOHATBHO — MPUKIIAAHOMN
(u3n4ecKoil MoAroTOBKY;

'YMeTh coBepIlIeHCTBOBATh GU3NYECKUE KaUeCTBa;
'YMeTb COCTaBNIATh KOMIUIEKCHI (PU3NYECKUX
YIIPaXXHEHUH JJIs1 TPOU3BOICTBEHHOM TMMHACTUKH,
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATUH;

BiianeTs cpencrBaMu CaMOKOHTPOJIS
(hM3HOTOTHYECKOTO COCTOSIHUSL.




[loporoBbiii

3HaThH 00IIKE MPEICTaBICHUS O PU3UIECKOM
KYJIbTYypE;

3HATh OCHOBHBIEC (DU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,
'YMETh BBINONHITH KOMILIEKCHI (PU3NUYECKUX
YIIPaKHEHU TPOU3BOICTBEHHONM TMMHACTUKH,
CaMOCTOSATEJIbHBIX 3aHATHM.

60-69

Hinxe IMOoporoBoro

UacTruHble 3HAHKUS U TOHUMAaHNE IIOpOroBoro

YPOBHS.

0-59

Hnouxamop oocmudiceHusi KOMNEemeHyuu:
300p068020 00paza  HCU3HU,

oesmenvHoOCmu. .

VK-7.3 Cobnwoaem u nponazanoupyem HOPMbL
obecneueHusi NOIHOYEHHOU COYUANbHOU U  NPOGecCUOHATbHOU

YpoBeHb

XapakTepucTuka

Ornenka B 0amnax

[1oBBIIIEHHBIN

3HATH TEOPHUIO PUZNIECKOH KYIbTYPHI,

3HaTHh (HU3NOTIOTUYECKUE OCHOBBI IBUTATEIbHOM
AKTUBHOCTH;

Biiagets MeToauKaMu pU3HYECKOH KYJIbTYPHL.

80-100

bazoBnlit

3HATh OCHOBBI (PU3NYECKON KYIbTYPHI;

3HATh NPUHLMIIBI TPOPECCUOHATBHO — MPUKIIAIHON
(bu3MYeCcKOil MOArOTOBKH;

YMeTb COBEpILIEHCTBOBAThH (PH3MUECKUE KAUueCTBa;
'YMeTh COCTaBISITh KOMITJIEKCHI (PU3UIECKIX
YIIPaXXHEHUH ISl TPOU3BOICTBEHHOM TMMHACTUKH,
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATUH;

Biragets cpencrBaMu CaMOKOHTPOJIA
(bU3MOTOTHYECKOTr0 COCTOSIHUSL.

70-79

[Toporosslit

3HaTh OOIIUE TPEICTABICHUS O (PU3UICCKOM
KYJIbTYPE;

3HATh OCHOBHBIE (PU3NYECKUE YITPAKHEHUS;
YMGTB BBIITOJIHATH KOMIIJICKCHI (1)I/ISI/III€CKI/IX
YIIPaXHEHUU TPOU3BOICTBEHHOW TMMHACTUKH,
CaMOCTOSITETbHBIX 3aHSITHH.

60-69

Huxe moporosoro

HacTuuHBIC 3HAHNS U TIOHUMAaHHE IMOpOTroBOTO

YPOBHSI.

0-59

2.2. ®opmupoBaHNe OLCHKH 110 Pe3yJIbTaTaM POMEKYTOYHOM aTTeCcTaluu
IIpomescymounas ammecmayus. 3auem, Bmopoii cemecmp.

Orenka 3a4TEHO HE 3a4TEHO
Hrorosurit
o 60-100 0-59
pEUTUHT
IIpomesxcymounas ammecmayus: 3auem, Yemeepmuiii cemecmp.
Ouenka 3a4TEHO HE 3a4TE€HO
Htorossrii
o 60-100 0-59
pEeHTHHT
IIpomeorcymounas ammecmayus: 3auem, [llecmou cemecmp.
OneHka 3a4TEHO HE 3aUTEHO
Hrtorosurit
o 60-100 0-59
pEeUTHHT

3. KoHTpOJIbHBIE MEPONPUATHS 110 AUCHMILIMHE

Bun koHTpOIS

dopma koHTpOIIs/ OLIEHOYHOE CPEICTBO

Texymuil KOHTPOJIb

BrinonHeHne MHANBUYAIBHOIO 3a/1aHUS
TecToBbIN KOHTPOJIb

BrinonHeHne NpakTHYECKOTO 3a/1aHus
ToroBoe TectupoBaHue

[IpomMexyTouHast
ATTECTaLlMS

3aueT




Bua xouTpoJsi/ ncnoJib3yemble

Ne Haumenosanue paziena OLIEHOYHbIEe MATEPHAJIbI
IIpomeixyT.

arrecranus
1 [Pa3BuBaronuit BrinosiHeHue 3aueT
VHIVMBUIyaJIbHOTO 3aJaHUs
BbIIIOIHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a/1aHMs

2 | ®opmupyromui 'TecTOBBI KOHTPOJIb 3ayeT
BbIIIOIHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a/1aHUs

ToroBoe TectupoBanue

3 |HavanpHOI MOATOTOBKH BrliroiHeHNEe MPaKTUYECKOro[3aueT
3a/1aHMs
4 |Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBII 'TecTOBbBIN KOHTPOJIb 3ayeT
BbIIIOIHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a1aHUs

ToroBoe TecTupoBaHue

5 [I'peHupoBOYHBII BririonHeHue 3aueT
MHIMBU1yaJIbHOTO 3aJaHUs
BbIIIOITHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a/1aHMs

6 |CopTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS TecToBBIN KOHTPOJIb 3auer
BbIIIOITHEHNE IPAKTUYECKOTO
3a1aHUs

ToroBoe TecTupoBaHue

Texymmit

4. OueHo4yHble MaTepUAJIbl TEKYIIEro KOHTPOJIS
Pazoen 1. Pazeusarowuii
Tema 1.1. Pazsumue xauecmea «8blHOCIUBOCHIbY CPeOCMEAMU X00b0OA, 6e2 HUZKOU UHMEHCUBHOCTU
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPEJICTBO: BhIMonHeHne npakTHuecKoro 3aaanus
Bomnpocel/3ananus:
1. BeIHOCTUBOCTB Kak (PU3NYECKOE KaueCTBO
Xonan0a, Oer HU3K0H MHTEHCUBHOCTH
Tema 1.2. Pazsumue xauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY C NPUMEHEeHUeM cnocoba gapmiex
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananusi:
1. Pa3BuTHEe KauecTBa «BBIHOCIMBOCTHY» CIIOCOOOM (hapTiek
Xonp0a, O6er ¢ NPOX0KJICHUEM OIpeeNIEHHBIX JUCTAaHIIMHM pa3HONH MHTEHCUBHOCTH.
Tema 1.3. Passumue xauecmea «bOblcmpomay cpeocmeamu CneyudibHulX 0e208blX YNpaXCHeHUIL.
Bxooawuii koumpons 60, 100 mempos
dopma KOHTPOJIS/0LIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEHEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUs
Bonpocsl/3aganus:
1. BeicTpoTa Kak ¢puznyecKoe KauecTBO
OPYVY. IIpuem HOpMmaTHBOB 60M, 100M.
Tema 1.4. Pazsumue ckopocmHo-cunosvix cnocoonocmeu. Cnpunmepckuii 0ee, HNPLIHCKOBbLE
YIPAIICHEHUS
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUs
Bonpocsl/3aganus:
1. CKOpPOCTHO - CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH
OPYV. ber na xopotkue auctanuuu (30, 60, 100 MeTpoB), NPBIKKOBBIE YITPAKHEHUS
Tema 1.5. Pazéumue kauecmea «8bIHOCAUBOCILY MEMOOOM DABHOMEPHO20 beza. Bxoodswuii
koumpoas 2000, 3000 mempos
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3aganus:
1. Pa3BuTHE BRIHOCITMBOCTH METOJIOM PAaBHOMEPHOTO Oera
OPY. Ilpuem nopmarusos 2000, 3000 meTpoB



Tema 1.6. Pazeumue xauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY MeMOOOM KPY20BOl MpPeHUpOBKU
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE TIPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHe crienuanbHON BEIHOCIMBOCTH METOAOM KPYroBOW TPEHUPOBKHU
YrpakHeHus: METOJIOM KPyroBOW TPEHUPOBKHU
Tema 1.7. Komnnexcnoe passumue @Hu3uueckux Kawecme «Oblcmpomay, «JI08KOCMbY», «CULAY,
«eubxocmuy. Obyuenue memooam camoKOHMPOJis
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. KommekcHoe pa3BuTue PU3MUECKUX Ka4eCTB
Komruiekc ympakHeHUH METOJOM KpyroBoil TpeHUpoBKH. CaMOKOHTpPOJIb IPH BHIIOJHEHUH
¢buznveckoil Harpy3Ku
Tema 1.8. Pazéumue xkawecme «cuna», «J108KOCMbY, «2UOKOCMbY. Bxooswuii KOHMpOIb:
noomseusanue, Npecc, NPbIHCOK 6 ONUHY C Mecmd, HAKIOH 6neped U3 NOJONCEHUs CMOos Ha
SUMHACTNUYECKOU CKAMbe
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPEJCTBO: BBIMOIIHEHNE TPAKTHYECKOTO 3aJaHHSI
Bonpocsi/3aganus:
1. Pa3BuTHE Ka4eCTB «CUIAY», «JIOBKOCTBY, «THOKOCTEY
OPY. Ilpuem HOPMATHUBOB - MOATSATUBAHUE, MPECC, MPBLKOK B JUIMHY C MECTa, HAKJIOH BIEpen W3
TMIOJIOXKEHHUS CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe
Tema 1.9. Pazsumue xauecmsa «noskocmuvy. OcoeHue 31eMeHmo8 MexXHUKU U3 Pa3IudHbIX U008
cnopma
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:
1. PazBuTHe KauecTBa «JIOBKOCThH)
OcBoeHue IEeMEHTOB TEXHUKHU U3 Pa3IUYHBIX BUOB CIIOPTA
Tema 1.10. Pazsumue xauecmsa «n1o8kocmuy. [loemopenue npotideHno2o mamepuana
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEICTBO: BEHITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocel/3ananusi:
1. Pa3BuTHe KayecTBa «JIOBKOCTH)
[ToBTOpEHME NpoiAeHHOrO MaTepuana TemMsl 1.9
Tema 1.11. Pazsumue kauecmaa «108K0CmMby. 3aKpenjieHue NpouoenHo20 Mamepuaid
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:
1. Pa3Butue kauecTBa «JIOBKOCTbY.
3akperieHue nponeHHoro matepuana tem 1.9, 1.10
Tema 1.12. Ompabomka mexHu4eCcKuUx 271eMeHmos8 U3 paziuiHvlx U008 CHOPMA, pa3sumue Kayecmad
«cunay.
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3zBuTHe KauecTBa «CHUIIay.
OTpaboTKa TEXHUYECKHUX DJIEMEHTOB U3 PA3TMYHBIX BUOB CIIOPTa CHJIOBOW HANIPaBICHHOCTH
Tema 1.13. Ompabomka mexHuyecKux 31eMeHmo8 U3 pasiuiHbix U008 CNOPMA, paA3sUmuUe 83pblEHOU
CUTIbL PA3TUYHBIMU MEMOO0aMU
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHeHNEe UHANBUTYaTbHOTO 33 1aHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHe B3pBIBHOM CHUJIbI, pa3IMYHBIMU METOJaMU
OtpaboTka TEXHHMYECKMX DJIEMEHTOB W3 PA3WYHBIX BHJJOB CIOpPTa METOJAOM  CTpPOTO
pErIaMeHTHPOBAHHOTO YIPAXHEHUS (COMPSIKEHHBIN )
Tema 1.14. Oceoenue HOBbIX MEXHUYECKUX INEMEHMO8 U3 PA3IUYHLIX U008 CNOpmA, pazeumue
Kauecme «8blIHOCIUBOCD Y, «2UOKOCb »
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bonpocsl/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTB «BBIHOCIUBOCTHY, «TUOKOCTbH)
OcBoeHHE HOBBIX TEXHUYECKHUX DJJIEMEHTOB W3 PA3JIMYHBIX BHJIOB CIOPTa METOJOM CTPOTO
pEeraaMeHTHPOBAHHOTO YIPaXXHEHUS (PAaCUI€HEHHOTO YIIPaXKHEHNUS)



Tema 1.15. Pazeumue xavecmea «8bIHOCIUBOCMbY, «2ubkocmbvy. Illosmopenue npoiideHHo2o
mamepuana
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bompocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIUBOCTDY, «THOKOCTbH)
[ToBTOpeHue npoieHHOr0 MaTepuana Temsl 1.14
Tema 1.16. Pazseumue kauecmea «B8bIHOCIUBOCIILY, «2UOKOCMbY. 3akpenienue npoudeHH020
mamepuana
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhiMoHeHne HHANBUAYAIBHOTO 3aJaHHs
Bonpocsl/3aganus:

1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIUBOCTDY, «THOKOCTbH)
3akperieHue npoieHHoro Mmarepuana rem 1.14, 1.15 urpossim meronom
Tema 1.17. Oyenxa ypo6Hs ymeHuil, pazeumus KAuecmes «106KOCMb», «CULAY, «2UOKOCTbY

dopma KOHTPOJIS1/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoHeHne NpakTHYECKOro 3adaHus
Bompocsl/3aganust:

1. O1ieHKa ypoBHS YMEHUMN, Pa3BUTHS KAYECTB <JIOBKOCTBY, «CUJIA», «THOKOCTH)
Yupaxkuenue «bepnuy» (ynop mpuceB — ymop nexa) 3a 30 cek.; ympaxxHeHHs Ha KOOPAUHAIUIO
NBIDKCHUHU
Pazoen 2. @opmupyrowuii
Tema 2.1. Pacwupenue Gonoa OsucamenvbHblX YMeHUll, pazeumue @u3uuecko2o Kavecmed
«bvicmpomay. 3anamue 1

dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE MPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocsi/3aganus:

1. Pa3zBuTtHe pusnyeckoro kauecTBa «ObICTPOTAY
OPY. ber na xopotkue nucranimu (30, 60,100 metpoB). [Ippbkkn Ha ckakanke
Tema 2.2. Pacwupenue Gonoa OsucamenvbHblXx YMeHUll, pazeumue @Qu3uuecko2o Kavecmed
«bvicmpomay. 3anamue 2

®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhINoIHEHNE TIPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananusi:

1. Pa3BuTHe pu3nueckoro kayecTBa «ObICTPOTA
OPY. YenHounsrit Oer
Tema 2.3. Pacwupenue ¢ponoa osucamenbHvix yMeHUl, pazeumue Quauieckoeo Kaiecmeda «CUiay.
3ansmue 1

dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhINoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHe PU3NUECKOrO KayecTBa «CUIIa»
OPY. YnpaxHeHus CUIOBOI HAMPaBICHHOCTH («IUIaHKa», OT)KUMaHHe, TIPecc)
Tema 2.4. Pacwupenue gponoa osucamenvuvix yMeHUl, passumue Qusuuecko2o Kavecmea «Cuiay.
3ansamue 2
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUs
Bompocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHe pU3NUECKOrO KayecTBa «CHIIa»
OTXUMaHHe OT TM0JIa U3 PA3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUN
Tema 2.5. Pacwupenue @onoa 08ucamenvHuvlX YMeHUl, pazeumue CKOPOCMHO-CUNOBbIX
cnocobrnocmell
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUs
Bonpocsl/3aganus:

1. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
[TpBIKKY U3 pa3THYHBIX UCXOHBIX MOJI0KEHUNH, MHOTOCKOKH
Tema 2.6. Pacuwupenue ¢ponoa 08ueamenbHblX YMEHUll, pazeumue Qu3uieckux Kauecmea «108K0Cby,
«bvicmpomay. 3anamue 1

®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhINonHeHne MPaKTHUECKOT 0 3aJaHus
Bonpocsl/3ananus:
1. Pa3BuTHe PU3NUECKUX KAaYECTB «IOBKOCTBHY, «OBICTPOTA»
VYrpaxHeHus: ¢ IpeAMETOM B IBU)KEHHUH, HA MECTE



Tema 2.7. Pacuwupenue ¢ponoa 08ueamenbHulX YMEeHUl, pazgumue u3uyeckux Kavecme «108KOCb »,
«bvicmpomay. 3ausmue 2
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bonpocs1/3aganus:
1. Pa3BuTHe PpU3NUECKUX KAaYECTB «IOBKOCTBHY, «OBICTPOTA»
CrapTbl U3 Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUN
Tema 2.8. Pacwupenue gonoa osueamenvHvlX YMeHUl, pazeumue (Quauyeckux Kawecmeda «Cuiay,
«eubkocmuvy. 3anamue 1
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3aganus:
1. Pa3BuTHe PU3NUECKUX KayecTBa «CHIIa», «TUOKOCTH
YupakHEeHUE «IUTAHKA» U3 Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKECHUHN, YIPAKHEHUE «MOCTY
Tema 2.9. Pacwupenue gonoa OsueamenvHvlX YMeHUl, pazeumue (Quauyeckux Kawecmeda «Cuiay,
«eubkocmuvy. 3anamue 2.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3ananus:
1. PazButre pu3nueckux KayecTBa «CHia», «TUOKOCTH
VYrpaxHenusi ¢ BecoM cBoero tena. Omxkumanus. [Inanka Ha npeamieybsx ¢ Iepexoa0M Ha MPSMbIX
pyKax, yIpakHEHUE «KOIIKa»
Tema 2.10. Pacwupenue ¢onoa oOueamenvHblX YMeHUl, pazeumue Quauyeckoco Kavecmed
«BbIHOCTIUBOCTNLY
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE MPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocsi/3aganus:
1. Pa3BuTHE PU3NIECKOTO KAYECTBA «BEIHOCITUBOCThY
berosblie yrpaxHeHUS HHTEPBAILHBIM METO/IOM
Tema 2.11. Komnnexcnoe pazeumue Kayecme «CUia», «2UOKOCMb» U CKOPOCMHO-CUTOBbLIX
cnocobHocmetl
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhINoIHEHNE TIPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananusi:
1. KommnexkcHoe pa3BUTHE KadyeCTB «CUJIa», «TUOKOCTb» U  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CrocoOHOCTEH
Komruieke yrnpakHeHHI WHTEPBAIBHBIM METOJIOM B PEKUME PAaBHOMEPHOH pabOTHI (TpUCETaHUS,
MOJIy MOCTHK, TIEpeKaThl C HOTU HA HOTY, CHUTAIIbI)
Tema 2.12. Texywuti KOHmpoab. NPLIHCOK 8 ONUHY C Mecma, 2UOKOCTb U3 NOIONHCEHUS CIOSL
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:
1. Texymuii KOHTPOJIb
[TprieM HOPMATHBOB - MPBDKOK B JUTUHY C MECTA, THOKOCTh U3 TTOJIOKEHUS CTOS
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBI KOHTPOJIb
Bonpocsi/3ananus:
Tema 2.13. Texywuii KoHmMpOAb: YAPAXCHEHUs HA Npecc, OPOCOK HADUBHO20 MAYA U3-3A 20/108bl
08V ML PYKAMU U3 NOJIOHCEHUSL CUOSL HO2U 8PO3b
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Texymuii KOHTPOJIb
[IpueM HOpPMATHBOB - yIpaKHEHHE Ha TIpecc, OPOCOK HAOMBHOTO MsiUa M3-3a TOJIOBBI JIBYMSI pyKaMH
13 TOJIOKEHHUSI CUJISI HOTH BPO3b
®dopma KOHTPOJISI/OTIEHOYHOE CPEACTBO: TEeCTOBBIM KOHTPOJI
Bonpocsl/3aganus:
Tema 2.14. Pazsumue kauecmeaa «8bIHOCIUBOCHIbY CPeOCMBAMU 6e208bIX YUPANCHEHUT
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE KauecTBa «BBIHOCIUBOCTHY
ber HHU3KO! MHTEHCUBHOCTH
Tema 2.15. Pazeumue kauecmea «bbicmpomay cpeocmeamu 0e208bix YnpaxcHeHull
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs



Bompocsl/3aganust:
Tema 2.16. Pazeumue ¢usuueckux kauecmea nocpeocmeom NOOGUIHCHLIX, CHOPIMUBHBIX USD
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bompocsi/3ananus:
Tema 2.17. Texywuii koumpons: 60, 100 mempos
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoHeHNe NPaKTHYECKOTo 3aaHus
Bompocsl/3aganust:
®opma KOHTPOJIsI/OLEHOYHOE CPeNICTBO: TecTOBBIN KOHTPOIIb
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3zBuTtHe pusnyeckoro KkauecTBa «ObICTPOTaA»
[Tpuem nopmatusos 60, 100 meTpoB
Tema 2.18. 3auem. Konmponvrnoe mecmuposanue no pasoeny "@opmupyrowuii”
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3aganus:
®opma KOHTPOJIs/0LIEHOYHOE CpecTBO: MITOoroBoe TecTupoBaHue
Bonpocsl/3ananus:
Pas3zoen 3. Hauanwvnoii noozomoexu
Tema 3.1. Pazsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCHIb»
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:
1. : BEIHOCIHBOCTD KaK (pU3NYECKOE KaueCTBO
Xonrba, 0er HM3KOH NHTEHCUBHOCTH
Tema 3.2. Passumue kauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY C NPUMEHEHUEM cnocoba gapm.iex
dopma KOHTPOJISI/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE MPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocel/3ananusi:
1. Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH CITIOCOOOM (hapTiiek
ber ¢ npou3BOIBLHBIM BHIOOPOM TUCTAHIIMNA PA3IMYHON HHTEHCUBHOCTHU
Tema 3.3. Passumue xauecmea «Oblcmpomay cpeocmeamu CheyudibHulX 0e208blX YNPAaAXCHEHUIL.
Bxooawuii koumpons 60, 100 mempos
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananus:
1. Pa3BuTHE OBICTPOTHI CPEACTBAMHU CIIEIUAIBHBIX OETOBBIX YIPaKHEHUN
CrnenuanbHble OeroBble yrnpaxkHeHHs (Oer ¢ BBICOKUM MOJHUMaHHUeM Oezpa, Oer ¢ 3axjecThIBaHUEM
TOJICHH, TI00YEPETHBINA BEIHOC OeJipa ¢ MOJICKOKOM) B 103upoBke 2 1o 20 MeTpoB. Caua HOpMaTUBOB
Tema 3.4. Pazeumue ckopocmHo-cunogvlx cnocoonocmeu. Cnpunmepckuil 0e2, NPbIHCKOBbLE
YIPANCHEHUS
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPE/ICTBO: BhIMonHeHne npakTHuecKoro 3aanus
Bomnpocel/3ananus:
1. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
BbICOKOMHTEHCUBHBIN Oer 1o npsMoii, MPbIKKU B AJIMHY C MECTA, IPBIKKU U3 MOJHOTO MpHUCea
Tema 3.5. Pazeumue Kauecmea «BbIHOCIUBOCHbY MEMOOOM PABHOMEPHO20 Oeza. Bxoosawuii
koumpons 2000, 3000 mempos
dopma KOHTPOJISI/OLIEHOYHOE CPEeICTBO: BhIMOIHEHNE TPAKTHUECKOTO 3aJaHHS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH OCPEACTBOM O€ra ¢ paBHOMEPHOI CKOPOCTHIO
ber Ha niuHHbBIE TUCTAHIIUU
Tema 3.6. Pazsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY MEMOOOM KPY208OU MPEHUPOBKU
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3aganus:
1. Pa3zBuTHe cienMaibHON BBIHOCIIMBOCTH METOJOM KPYTOBOW TPEHUPOBKH
Kowmrmnekc ynpaxkuenuit (5-10) ¢ MUHUMaIBHBIM OTABIXOM Mexay HuMHE (30 cex-1 MuH)
Tema 3.7. Komnnexcnoe pazeumue ¢husuueckux xkauecms Oblcmpoma, 108KOCHMb, CUNd, SUOKOCHb.
Cogeputencmeosarue memooos camoKOHmMpPos
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3aganus:
1. Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAUYECTB



Kommiekc ynmpakaeHut o0mieit hpu3nvaeckoi moaroToBKu
Tema 3.8. Pazeumue Kavecms «Cuia», «J10BKOCMbYy, «2UOKOCMbYy. BXooswuii KOHMPOIb:
nooms2ueanue, npecc, NPuLIHCOK 6 ONUHY C Mecmda, HAKIOH 6neped U3 HON0NHCEeHUS CMmos Ha
CUMHACUYECKOU CKAMbe
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE KauecTB «CUJIay, <«JIOBKOCTbY, «THOKOCThH)»
Craua KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB - MPBLKOK B JUIMHY C MECTa, MOJATATUBAHUE, PECC, HAKJIOH BIIEpe
U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKOM CKaMbe
Tema 3.9. OcsoeHue 0mMOeENbHBIX DIEMEHMO8 MEXHUKU PA3IUYHbIX 6U008 CNOpmA, pazeumue
Pu3zunecko2o kavecmea «J108KOCMbY
dopma KOHTPOJIS/OIIECHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3BuTHE PU3NIECKOTO KAYECTBA «JTIOBKOCTH)
YnpakHeHus ¢ ObICTPOIi CMEHOM pa3IMYHbIX MOJOKEHUH, YIPAKHEHUS C MSIUOM
Tema 3.10. Pazeumue ¢usuueckozo kavecmea «i1oekocmuy. [loemopenue npoiidenHo2o mamepuana
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3ananus:
1. PazButne pu3nueckoro KayecTBa «JIOBKOCTh)»
[IppDKKY HA CKaKaJIKe, YIIPAKHEHUS C MIYOM B TTapax
Tema 3.11. Pazsumue ¢usuueckozo kauecmsa «108K0Cmby». 3aKpenierue npoiudeHH020 Mamepuaid
dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 IaHUS
Bonpocsi/3aganus:
1. Pa3BuTHE QPU3NIECKOTO KAYeCTBA «JIOBKOCTH)
YpakHeHus: Ha KOOPIWHAIMOHHOM JIeCTHUIIE, paboTa ¢ MSI4OM B Mapax
Tema 3.12. Oceoenue mexHUKO-MAKMUYECKUX DTIEMEHMO8 U3 PA3IUYHbIX 6UO08 CHOpmMA, pa3eumue
@u3zureckoeo Kavecmea «Cunay
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEICTBO: BEHITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocel/3ananusi:
1. Pa3BuTHe PU3NUECKOro KayecTBa «CUIIa»
CunoBble yIpakHEHUsI C COOCTBEHHBIM BECOM (IIPHUCEIbI, OT)KUMaHU)
Tema 3.13. Oceoenue mexHUKO-MAKMUYECKUX DTIEMEHMO8 U3 PA3IUYHbIX 6UO08 CHOpmMA, pa3eumue
Pu3zureckoeo Kavecmea «Cuna»
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEJICTBO: BEHITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHe PU3NUECKOrO KayecTBa «CUIIa»
YropakHeHus ¢ OTATOIIeHHeM (TaHTeIH, HAOMBHOW MsY, IIITAHTA)
Tema 3.14. Oceoenue mexHUKO-MAKMUYECKUX DTIEMEHMO8 U3 PA3IUYHbIX 8UO08 CHOpMA, pa3eumue
Qu3zuLecKux Kayecma «8bIHOCIUBOCHIbY, «2UOKOCHIbY
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEICTBO: BEITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bompocsi/3ananus:
1. Pa3zBuTHe PU3NUECKUX KAUE€CTB «BBIHOCIUBOCTDY, «THOKOCTH)
UrpoBoif MeToa pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH. Y TIPAXKHEHUS Ha pacciablieHue; TOBTOPHBIE MPYKUHSIIIHE
JIBUKCHHSI
Tema 3.15. Ompabomra mexHuUKo-makmuyecKux 3J1eMeHmo8 U3 pasiuiHblx U008 CNOPmMA, pasgumue
QuzuecKux Kayecmea «8bIHOCIUBOCMbY, «2UOKOCcmbY. 3anamue 1
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHe QU3NUECKUX KAYECTB «BHIHOCIHUBOCTDY, «THOKOCTH
[Ipeononenne OTAETBHBIX SIEMEHTOB M WX COYETAaHMWA M3 TNOJIOCHl mnpensTcTBuil. Komrekc
(bu3MUeCKUX yIpaKHEHUI Ha pa3BUTHE THOKOCTH B Mapax
Tema 3.16. Ompabomka mexHuKO-maxKmu4eckux 371eMeHmo8 U3z paziuiHslx U008 CNOpma, pazeumue
QuzuyecKux Kawecmes «8bIHOCIUBOCMbY, «2UDKOCMbY. 3anamue 2
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3aganus:
1. Pa3BuTHe QpU3NUECKUX KAaYECTB «BBIHOCIUBOCTDY, «TUOKOCTH



CnoptusHabie urpsl (pyroos, 6ackerooin). CtaTndeckue ynpakHEHHs Ha THOKOCTb, BBITIOJHSIEMBIC C
MOMOIIIBIO TTApTHEPA
Tema 3.17. Oyenxa ypo6Hs ymeHuil, pa3zeumus KAuecme «108KOCMbY», «CULAY, «2UOKOCHbY
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoHeHNne NpakTHYECKOro 3adaHus
Bompocsl/3aganust:
1. Meroauka mpoBEJACHHS CIEIHATBHBIX YIPAXXHEHUH IPU COBEPIICHCTBOBAHUH (DPU3HUECKUX
KauecTB
Vupaxunenue «bépnu» (ymop npuceB — ymop jaexa) 3a 30 cex., ynpakHeHHs Ha KOOPAUHALIUIO
IBUKCHUH
Pa3zoen 4. Yueono-mpenuposounuiii
Tema 4.1. Obyuenue ocnogam memoouKu nPogedeHUss NPOU3800CMBEHHOU cUMHAcCmuKuy. 3anamue 1
dopma KOHTPOJIS1/OLEHOYHOE CPEJICTBO: BhIMoIHeHNe MPaKTHYECKOTO 3aaHus
Bompocsl/3aganust:
1. MeTtoauka nmpoBeeHUs IPOU3BOACTBEHHON TMMHACTUKU
OOy4eHue K MPOBEICHUIO TPOU3BOJICTBEHHOM TMMHACTUKH
Tema 4.2. Obyuenue ochosam memoouxu npogedeHUs NPOU3800CMEEHHOU cuMHAcmuKu. 3ansamue 2
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3ananus:
1. MeToauka npoBeAeH s MPOU3BOICTBEHHON TMMHACTUKHU
OO0yueHue K MPOBEECHUIO MPOU3BOICTBEHHOW TUMHACTUKH
Tema 4.3. Ilposedenue cmyoenmamu uacmeu 3aHAMUN NPOU3BOOCMBEHHOU 2SUMHACMUKOU NO
npouzeoocmeenHomy npoguio. 3ansmue 1
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananus:
1. MeToauka npoBeAeHus MPOU3BOICTBEHHON TMMHACTUKHI
[TpoBeneHue BBOIHON TMMHACTHKN
Tema 4.4. Ilposedenue cmyoenmamu yacmei 3aHAMUL NPOU3BOOCMBEHHOU 2UMHACMUKOLU NO
npou38o0cmeeHnomy npogunio. 3anamuel
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocei/3ananus:
1. MeTtoauka mpoBeeHUs MPOU3BOACTBEHHON THMHACTUKU
[IpoBenenue GU3KyIbTYpHOU Nay3bl
Tema 4.5. Ilposedenue cmyoenmamu uacmeti 3aHAMUL NPOU3BOOCMBEHHOU 2UMHACMUKOLU NO
npou3z8o0cmeeHHomy npogunio. 3anamue 3
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:
1. MeTtoauka mpoBeeHUS MPOU3BOACTBEHHON THMHACTUKU
[TpoBenenue GU3KYITBTMHHYTKH U MAKPOTIAY3bI
Tema 4.6. Obyuenue ocnogam MemoouKu 0300pOBUMENLHLIX MPeHUposoK. 3auamue |
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE TPAKTHYECKOTO 3aaHuUs
Bonpocsl/3aganus:
1. MeTouka poBeICHHUS 03I0POBUTEIIBHBIX TPCHHPOBOK
Cratudeckue bIXaTelbHbIE yIpakHeHUs (TIOTHBINA BIOX BBIJOX; HA 3aJepKKe ABIXAHHS ) IPHU MOTHON
HETOJIBIKHOCTH TeJIa U IMHAMUYEeCKUe (C ABMKCHUEM PYK, HOT, TYJIOBHIIA)
Tema 4.7. Ob6yyenue ocnoeam mMemoOuKu 0300pOSUMENbHLIX MPEHUPOBOK. 3anamue 2
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEITIOTHEHNE TPAKTHYECKOTO 3aJaHHsI
Bonpocsl/3aganus:
1. MeTouka poBeICHHUS 03I0POBUTEIIBHBIX TPCHHPOBOK
Jlo3upoBanHas xoab0a, Oer
Tema 4.8. Obyuenue cmyoeHmo8 OCHO8AM CAMOCMOSIMENbHO20 HPOBEOeHUsl 0300POBUMENLHBIX
MPEHUPOBOK U NPaKmuieckoe nposedenue vacmetl 3auamuil. 3anamue 1
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3ananus:
1. MeToanka npoBeneHUs: 0310POBUTEIBHBIX TPEHUPOBOK
Oomepa3BuBaroLIye, 00IEYKPEIUIIONNE U KOPPUTUPYIOIIUE YIPAKHEHUS



Tema 4.9. ObyueHue cmyoeHmMO8 OCHO8AM CAMOCMOSIMENbHO20 HPOBEOeHUsl 0300POBUMETILHBIX
MPEHUPOBOK U NpaKmuieckoe nposedeHue yacmeti 3auamui. 3anamue 2
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bonpocs1/3aganus:
1. Meroauka npoBeACHUS 03JOPOBUTEIBHBIX TPEHUPOBOK
VYrpaxHeHus: Ha cHapsiAax (TMMHACTUYECKasi CTeHKa, TMMHACTUYECKasi CKaMerKa)
Tema 4.10. Obyuenue cmyoeHmos OCHOBAM CAMOCHMOSMENbHO20 NPOBEOeHUsl 0300POBUMENIbHBIX
MPEHUPOBOK U NpaKmuiecKkoe nposedeHue yacmeti 3auamuil. 3auamue 3
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3aganus:
1. MeToauka mpoBeJeHHs 03/10pOBUTEIBHBIX TPEHUPOBOK
VYrpaxHeHus: co CHapsJ1I0M (TMMHACTUUECKHUE MAJIKU, MSUH)
Tema 4.11. Komnnexcnoe paszsumue Kauecms «Cuia», «2UOKOCMbY U CKOPOCMHO - CULOBbIX
cnocobHocmell
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3ananus:
1. KommiekcHoe pa3BUTHE KauyeCcTB «CHJIa», <«THOKOCTb» U  CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH
Komruieke ynpakxHeHHI UHTEPBAIbHBIM METOJIOM (MpUCEAaHUs, TTIOTYMOCTHK, MIEpPEeKaThl C HOTH Ha
HOTY, CUTAIIbl)
Tema 4.12. Texywuti KoHmpob. NPLINHCOK 8 ONUHY C MeCmd, 2UOKOCMb U3 NOJIOHCEHUS. CIOSL
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE MPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocsi/3aganus:
1. Texymuii KOHTPOJIb
[IprieM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB - PBDKOK B JUIMHY C MECTa, THOKOCTh U3 MOJOXKEHHS CTOS
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: TecTOBBIN KOHTPOIIb
Bonpocsi/3ananus:
Tema 4.13. Texywuti KOHMPOL. YNPANCHEHUST HA npecc, OPOCOK HAOUBHO2O MAYA U3-3A 20108bl
08YMsL PYKAMU U3 NOJIONCEHUSL CUOSL HO2U 8PO3b
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananus:
1. Texymuii KOHTPOJIb
[IprieM KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB - YIPaXHEHUI Ha mpecc, OPOCOK HAOMBHOTO Ms4a M3-3a TOJIOBBI
JBYMSI PyKaMU U3 MOJIOKEHHUS CUJII HOTH BPO3b
dopma KOHTPOJIs1/OLEHOYHOE CPesICTBO: TecTOBBIN KOHTPOJIb
Bomnpocel/3ananus:
Tema 4.14. Pazsumue kxauecmsa «8bIHOCIUBOCHIbY CPEOCMBAMU DE208bIX YNPAWCHEHULL
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananusi:
1. Pa3BuTHe KauecTBa «BHIHOCIMBOCTH)
ber HU3KOI MHTEHCUBHOCTH O MEPECEUYEHHON MECTHOCTH
Tema 4.15. Pazsumue kawecmasa «bvicmpomay cpeocmeamu 6e208blX YnparCHeHu
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
Tema 4.16. Pazeumue ¢usuueckux kauecme nocpeocmeom NOOGUNCHLIX U CNOPMUBHBIX USD
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUs
Bonpocsl/3aganus:
Tema 4.17. Texywuii koumpons: 60, 100 mempos
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
dopma KOHTPOJIsI/OLEHOYHOE CPesICTBO: TecTOBBIN KOHTPOJIb
Bompocsl/3aganust:
1. Pa3zBuTHe (prznyeckoro kauecTBa «ObICTPOTaAY
[Tpuem KOHTpOIBHBIX HOpMATHBOB - 60, 100 MmeTpoB
Tema 4.18. 3auem. Konmponvnoe mecmupoganue no pasoeny "Yuebno-mpenupogounviii”.
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs



Bompocsl/3aganust:
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CpecTBO: ITOrOBOE TeCTUpOBaHUE
Bompocsl/3aganust:
Paszoen 5. Tpenupoeounwtii
Tema 5.1. Pazsumue xauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY CPEOCMBAMU X0ObObL, Oe2 HUZKOU UHMEHCUBHOCU
®dopma KOHTPOJIS/OIICHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE IPAKTHYECKOTO 33 JaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. «BBIHOCITHBOCTBY» KaK (PU3MUECKOE KAaYeCTBO
Xonanba, 6er HU3KO0H NHTEHCUBHOCTHU
Tema 5.2. Pazsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY C NPUMEHEHUeM Cnocoba gapm.iex
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhlMoHeHne NHANBUTYaIbHOTO 331aHUS
Bonpocei/3ananus:
1. ®usnyeckoe KaueCTBO «BBIHOCIMBOCTH
«Daptieky - 6er ¢ "3BMEHEHHUEM CKOPOCTH MePEIBIKESHUS
Tema 5.3. Pazseumue xawecmea «Obicmpomay cpeocmeamu CHeyualbHulX 0e208blX YHPANCHEHUI.
Bxooswuti koumpons 60, 100 mempos
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3ananus:
1. beicTpoTa Kak pu3NYECKOe KaueCTBO
CBY — cneunanbHble 6eroBeie ynpaxHenus. Hopmarus: 60, 100 meTpoB
Tema 5.4. Pazsumue ckopocmHo-cunogvlx cnocoonocmeti. Cnpunmepckuil 6e2 ¢ NpbloHCKOBbIMU
YIPANCHEHUAMU
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananus:
1. CKOpPOCTHO - CHIJIOBBIE CITIOCOOHOCTH
CrnpuHTepCKHe TUCTAHIIUU B COYETAHUU C MPBIKKOBBIMH YIIPAXKHEHUSIMU
Tema 5.5. Passumue Kauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY MEMOOOM pAaBHOMepHo20 6ez2a. Bxodsawuil
xoumpoaws 2000, 3000 mempos
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocei/3ananus:
1. BerHOCTUBOCTD Kak (PU3UYECKOE KaueCTBO
KonTponsnsiit HopmaTus: 2000, 3000 meTpos
Tema 5.6. Pazsumue xauecmea «8bIHOCIUBOCTDbY MEMOOOM KPY2080U MPEHUPOBKU
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEJICTBO: BEHITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocel/3ananusi:
1. BeiHOCTMBOCTD Kak (PU3NYECKOE KaueCTBO
Kpyrosas tpenupoBka
Tema 5.7. Komnnexcnoe pazeumue ¢husuueckux xkauecms Oblcmpoma, 108KOCMb, CUNd, SUOKOCMb.
Obyyenue memooam camoKOHmMpOJisl
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPEICTBO: BEITIOJIHEHHE MPAKTHYECKOTO 3aaHus
Bonpocsl/3aganus:
1. KommekcHoe pa3BuTue GU3NYECKUX KauecTB
Metoabl CAaMOKOHTPOJISL HA 3aHATUSAX
Tema 5.8. Passumue Kauecms «CUIA», «JIOBKOCMbY, «2UOKOCMbYy. Bxooswuii xonmpons:
noomseusanue, Npecc, NPoLIHCOK 6 ONUHY C Mecmad, HAKIOH 6neped U3 NOJONCEHUs CMOos HA
SUMHACUYECKOU CKAMbe
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Pa3BuTHE KaueCTB «CUTIAY, <TTIOBKOCTHY, «THOKOCTh)
[IpreM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB: MOATITHUBAHUE, TIPECC, MPBDKOK B JUTMHY C MECTa, HAKJIOH BIIEPE/T
13 MOJIOKEHMS CTOS HA THMHACTUYECKON CKaMbe
Tema 5.9. Cosepwencmeosanue mMeXHUYECKUX IJIEMEHMO8 PA3IUYHLIX GUOO8 CHOpmMA, pa3eumue
Quzuyeckoeo kauecmaa «106kocmuy. 3anamue 1
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoiHeHne MPaKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3aganus:
1. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUUYECKHX AJIEMEHTOB PAa3IUYHbBIX BUJIOB CIIOPTa



YopakHeHus ¢ MsiuaMu UHAUBUAYAIbHO
Tema 5.10. CosepuieHcmsosanue mMexHUYeCKUx 1eMEeHMO8 PAa3IUyHbIX 8UO08 CHNOPMA, pa3eumue
Guszunecko2o Kavecmea «108KoCmuy. 3anamue 2
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoHeHNne NpakTHYECKOro 3adaHus
Bompocsl/3aganust:
1. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUUECKUX JIEMEHTOB PA3IMYHBIX BUOB CIIOPTA
YopakHeHus ¢ MsiuaMu B apax
Tema 5.11. Cosepuiencmeoganue mexHuKo-makmuiecko n0020MosKU PAa3IUYHbIX U008 CHOPMA.
Passumue puszuueckozo xauecmea «cunax
dopma KOHTPOJISI/OLEHOYHOE CPENICTBO: BhIMoIHeHNe NpakTHYECKOro 3adaHus
Bompocsl/3aganusi:
1. CoBepiIeHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKON IIOJrOTOBKU
CunoBble yrpakHEeHUs1 ¢ HAOMBHBIMH MslYaMu
Tema 5.12. Cosepuiencmseosanue MeXHUKO-MAKMUYECKOU NOO20MOBKU 8 O001e2UeHHbIX YCI0BUSIX.
Paszsumue ckopocmmuo-cunosvix cnocoonocmetl. 3ansamue 1
dopma KOHTPOJISI/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BhIMOTHEHNE MPaKTHYECKOTO 3adaHus
Bonpocsi/3aganus:
1. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKOM MOITOTOBKU
«MHOTOCKOKH», BHIIPHITUBAHUS
Tema 5.13. Cosepuiencmeoganue mexHUKO-MAKMUYECKOU NOO20MOBKU 6 O00]1e2UeHHbIX YCIOBUSX.
Paszsumue cxopocmmuo-cunosvix cnocoonocmetl. 3ansamue 2
dopma KOHTPOJISI/OLIEHOYHOE CPENICTBO: BEIMOTHEHNE TPaKTHYECKOTO 3aJaHuUs
Bonpocsi/3aganus:
1. CoBepiIeHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUUECKON MOJrOTOBKU
Pa3znuunble BapuaHThI PBDKKOB. Y IPaXHEHHS HA THMHACTUYECKON CKaMbe
Tema 5.14. Coeepuiencmeosanue mexHUKO-maKmudeckot Nno020mMoOSKU 8 YCIOHCHEHHBIX VCI0GUSIX.
Paszsumue guzuueckozo xauecmea «eubxocmuy. 3anamue 1
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhINoIHEHNE TIPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananusi:
1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKOMN TTOATOTOBKHU
YopakHeHus: Ha THOKOCTD B Mapax
Tema 5.15. Coeepuiencmeosanue mexHuKo-maKkmuieckot no020mMoOSKU 8 YCIOHCHEHHBIX VCI0BUSIX.
Paszsumue guzuueckozo xauecmea «eubxocmuvy. 3anamue 2
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhINoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananusi:
1. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKOMN TTOATOTOBKU
YrpakHeHus: Ha THOKOCTD B TPYIIIe
Tema 5.16. Oyenxa cghopmuposanHoCmu MmexHUKO-maKmudeckux yMeHull U HaéblKo8
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
1. Ouenka c(hopMUPOBAHHOCTH TEXHUKO-TAKTHUECKUX YMEHUN U HABBIKOB
3ajaHus Ha OLIEHKY TEXHUKH M TAKTUKU B PA3JIMUYHBIX BHJIAX CIIOpPTa
Tema 5.17. Oyenka cghopmuposanHocmu mexHuKO-maKxmudeckux yMeHull U Ha8blK08 8 YCILOHCHEHHbIX
YCR08UAX
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsi/3aganust:
1. Ouenka c(hopMUPOBAHHOCTH TEXHUKO-TAKTHUECKUX YMEHUN U HABBIKOB
3aaHus Ha OIEHKY TEXHUKH U TaKTUKHU B PA3JIMYHBIX BHJAX CIIOPTA B YCJIOKHEHHBIX U HEOOBIYHBIX
YCIIOBUSIX
Pazoen 6. Cnopmuenozo coeepuiencmeosanus
Tema 6.1. Cogepuencmeosanue npogedenus CmyoeHmamu 0300pP08UMeNbHbIX MPEHUPOBOK. 3aHamue
1
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIIHEHNE TIPAKTHYECKOTO 3aJaHUS
Bompocsl/3aganust:
1. O3nopoBuTENbHAS TPEHUPOBKA
O3nopoBuTeNbHAS X0aH0a



Tema 6.2. Cosepuiencmeosanue nposedeHus: Cmyo0enmamu 0300pPoSUMeNbHbIX MPEHUPOBOK. 3auamue

2
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bompocsi/3ananus:

1. O3n10poBUTENIbHAS TPEHUPOBKA
O310pOBUTEINBHEIH Oer
Tema 6.3. @opmuposanue ymeHuil, HABLIKOB, HEOOXOOUMbBIX 8 NPOUIBOOCEEHHOU OesiMenlbHOCIIU,
pazeumue coomeemcmayrowux guzudeckux kavecms. 3anamue 1

dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3aganus:

1. Pa3BuTHe QU3NUECKOrO KAYECTBA «BHIHOCITUBOCTD)
ber Ha nuHHBIE TUCTAHITUN
Tema 6.4. @opmuposanue ymeHull, HABLIKOB, HEOOXOOUMbBIX 68 NPOUIBOOCEEHHOU OesiMeNlbHOCIU,
pazeumue coomeemcmayowux puzudeckux kavecms. 3anamue 2

dopma KOHTPOJIS/0LIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aaHUs
Bonpocsl/3ananus:

1. PazButre pu3HuecKux KauecTBa «TOBKOCTH
Kommnekc ynpaxHeHu# 1u1s1 pa3BUTUSA JIOBKOCTH
Tema 6.5. @opmuposanue ymenul, HABLIKOB, HEOOXOOUMbBIX 8 NPOUIBOOCMBEHHOU OesmelbHOCU,
pazeumue coomeemcmsayrowux puzuveckux kavecms. 3anamue 3

®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:

1. : Pa3Butue (pu3HUECKOro KayecTBa «THOKOCTh
YrupakHeHUs 11 Pa3BUTHS THOKOCTH
Tema 6.6. ©opmuposanue ymenul, HABLIKOG, HEOOXOOUMbBIX 8 NPOUIBOOCMBEHHOU OeAmenlbHOCMIU,
pazeumue coomeemcmsayrowux uzuveckux kavecms. 3anamue 4

dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocwi/3ananus:

1. ®opMupoBaHUe ABUTATEIbHBIX YMEHHUI HAa pa3BUTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN
YrupakHeHust I pa3BUTUST KOOPIAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH; YIPaXHEHUS TPU BO3HUKHOBEHUH
CIIOKHBIX Y HEOKUJAHHBIX CUTYaIIUid
Tema 6.7. Cogepuencmeosanue Hagvlk08 nposedeHus uHousuoyaibrvix 3auamuil IHIPII. 3anamue 1

dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:

1. IIpodeccnonanbHo-npuKIaaHas pusnueckas MOAroTOBKa
dusndeckue yrnpakHSHHS IS Pa3BUTHS MPOPECCHOHATBHO 3HAYMMBIX KadeCTB Bpada, METOIUKA
noctpoenus 3anatuil [1I1PII (pa3munka)

Tema 6.8. Cogepuerncmeosanue Hagvlko8 nposedeHus uHousudyanrohvix 3auamutl IIPII. 3anamue 2
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:

1. IIpodeccuonanbHo-npuKIaaHas (PU3HUecKas MOATOTOBKA
dusndeckue ynpaxHeHUS JII pa3BUTHS MPOPECCHOHATBHO 3HAYMMBIX Ka4eCTB Bpaya, METOIUKa



nioctpoenust 3ausatuii [ITIDIT (ocHOBHAs YacTh, 3aMHUHKA)

Tema 6.9. Cosepuiencmeosarue Hagvikos nposederus epynnosvix zauamuti INIPOII. 3anamue 1
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoHEeHEe TPaKTUYECKOTO 3aAaHUS
Bonpocs1/3aganus:

1. I[IpodeccuonanbHo-npukiaaHas pusnueckas MoAroToBKa

YopakHeHuss B mapax I Pa3BUTHS MPO(EeCcCHOHATBLHO 3HAYMMBIX KAa4eCTB Bpaya, METOIUKA

noctpoenus 3ansatui [TIIDIT (pazmubka)

Tema 6.10. Cosepuiencmeoganue HagblKo8 npogederus epynnosvix 3auamui [1IIDII1. 3auamue 2
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3aganus:

1. I[IpodeccuonanbHo-npukiaaHas Gpusnueckas MoAroToBKa

['pynmoBeie ynpakHEHUs IS pa3BUTHS MPOPECCHOHAIBHO 3HAYMMBIX KAauecTB Bpada, METOIUKA

noctpoenus 3ausaTuii [TTIDIT (ocHOBHAs M 3aKITFOYUTEIIbHAS YaCTH)

Tema 6.11. Texywuii KOoHmpOIb. NPLINCOK 8 ONUHY C MeCmd, 2UOKOCHb U3 NOJONCEHUS. CMO3L
dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEeHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bompocei/3ananus:

1. Tekyuuii KOHTPOJIb

[TprieM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB - TIPBEDKOK B JUTMHY C MECTa, TMHOKOCTH U3 ITOJOXKCHHS CTOS
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: TeCTOBBI KOHTPOJIb
Bonpocsl/3aganus:

Tema 6.12. Texywuii KOHmMpOAb: YAPAJCHEHUs HA Npecc, OPOCOK HAOUBHO20 MAYA U3-3A 20/108bl

08YMsL PYKAMU U3 NOJIOHCEHUSL CUOSL HO2U 8PO3b
®dopma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoIHEHNE TPAKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananus:

1. Tekyuuii KOHTPOJIb

[IpreM KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB - YIIPAKHEHHUS Ha MPECC, OPOCOK HAOMBHOTO Ms4a M3-3a TOJIOBBI

JIBYMsI pyKaMU U3 TIOJIOKEHUS CUISI HOTU BPO3b
®dopma KOHTPOJISI/OIIEHOYHOE CPECTBO: TEeCTOBBIM KOHTPOJIH
Bonpocel/3ananusi:

Tema 6.13. Pazsumue kauecmea «8bIHOCIUBOCHIbY CPEOCMBAMU Oe208bIX YNPAHNCHEHUL
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPAaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bomnpocel/3ananus:

1. Pa3BuTHe QU3NUECKOr0 KaUYeCTBA «BHIHOCITUBOCTDY

Ber Ha mMHHBIE TUCTAHITUN

Tema 6.14. Pazsumue kauecmsa «0Oblcmpomay cpeocmseamu 6e208bix YnparcHeHull
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPEACTBO: BhIMoIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocel/3ananus:

Tema 6.15. Pazsumue ghuzuueckux kawecmes nocpeocmeom NOOSUNCHBIX U CHOPMUBHBLX USD
®dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoNHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:

Tema 6.16. Texywuu konmponaw: 60, 100 mempog
®opma KOHTPOJIS/OLIEHOYHOE CPECTBO: BhIMoHEHNEe TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsl/3aganus:
®dopma KOHTPOJISI/OTIEHOYHOE CPEACTBO: TEeCTOBBIM KOHTPOJIH
Bonpocsl/3aganus:

1. Tekymuii KOHTPOJIb

[IpriemM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB

Tema 6.17. 3auem. Konmponvrnoe mecmuposarnue no pazoeny "Cnopmugrnozo coseputencmeosanus”
dopma KOHTPOJIS/OIIEHOYHOE CPECTBO: BhIMOIHEHNE TPaKTUYECKOTO 3aJaHUS
Bonpocsi/3ananus:
dopma KOHTPOJIs1/OLeHOYHOE cpelIcTBO: MIToroBoe TecTupoBaHue
Bompocsl/3aganust:

5. OueHo4YHBIe MaTepHaIbl IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllUH
Bmopoti cemecmp, 3auem
Bomnpocsl/3aganusi:
2. OneHka (pU3NYECKUX KaYECTB.



KoHTponbHbIe yrpakHeHUs 715 onpeaeieHust GU3NIeCKON MOATOTOBICHHOCTH

CTYJCHTOB OCHOBHOTO (TIOATOTOBUTEIHHOT0) Y4EOHOTO OT/ICIICHUS - MY>KIHHBI.

1.ber 3000 (muH., cek.): 3 6amna- 12.30, 2- 6amna - 14.00, 1 6amr - 15.30.

2.ber 100m. (cek.): 3 6amna - 13.5, 2 6ama - 15.1, 1 6amn - 15.8.

3.IIpepKok B ayiMHY ¢ MecTa (cM.): 3 6amios - 240, 2 6amra - 215, 1 6amn - 200.

4.TloaTsrvBaHue U3 BUCA Ha BBICOKOH MepekiaauHe (Koi-Bo pa3): 3 6amios - 13, 2 6amra - 9, 1 6amn
- 5.

5.Haxnon Bmepea M3 MOJOXKEHUS CTOS HA TMMHACTHYECKOM cKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH, CM.): 3
6amnos - +13, 2 6amna - +6, 1 6amr - 0.

KoHTponbHbIe yIIpaskHEHUs 1JIs1 OTpeesieHus: (GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH

CTY/ICHTOB OCHOBHOT'O (TIOATOTOBUTEIHHOTO) YUEOHOTO OT/ACICHHUS - KCHILUHBI.

1.ber 2000 (muH., cek.): 3 6amra- 10.30, 2 6amna - 11.35, 1 6amn - 12.15.

2.ber 100m. (cek.): 3 6amna - 16.5, 2 6amra - 17.5, 1 6amn - 18.7.

3.IIpepKoK B amuHy ¢ Mecta (cM.): 3 6amna - 195, 2 6amna - 170, 1 6amn - 150.

4.HakJioH BIiepe | U3 MOJI0KEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oaia
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amr - 0.

5.ITlonHrMaHue TyIOBHINA U3 TOJIOKEHUS JIeKa Ha cMHE (KOJ-BO pa3): 3 Oamna - 60, 2 6amna - 40, 1
6amr - 20.

KoHTpomnbHble yrpakxHeHUs ISl onpeaeieHus Gu3ndeckoi

MIO/AITOTOBJIEHHOCTH CTY/IEHTOB CIIELIMAJILHOTO Y4eOHOro OTAeaeHU (MoArpynna A) - My>KUHHBI.
1.03nopoButenbublil 6er 3000 (MuH., cek.):3 6amna- 14.00, 2 6amia - 16.00, 1 6ann - 18.00.

2.ber 60Mm. (cek.): 3 6aya - 8.9, 2 6amna - 11.6, 1 6amn - 12.4.

3.IIpeoKok B anmuHy ¢ Mecta (cm.): 3 6amna - 230, 2 6amna - 190, 1 6amn - 170.

4.IlonraruBanue U3 BUCA HA BBICOKOM INepekiiaaune (Koia-Bo pa3): 3 6aya - 10, 2 6amna - 4, 1 6amn -
2.

5.Hakson Bnepen U3 moJIOKEHHUS! CTOSI Ha TAMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oasia
-+13, 2 6amna - +6, 1 6amn - 0

KoHTpobHBIE yIIpaskHEHUS T OTpeiesieHUs] (PU3HMYECKON MOATOTOBICHHOCTH

CTYJCHTOB OCHOBHOTO (TIOATOTOBUTEIHHOI0) Y4€OHOTO OTJEIECHUS - YKSHIIUHBI.

1.03n0poBurenpHbIN Oer 2000 (MuH., cek.): 3 6amra- 11.00, 2 6amra - 13.00, 1 6amr - 15.00.

2.ber 60m. (cek.): 3 6amna - 9.1, 2 6amna - 11.0, 1 6amn - 14.0.

3.IIpepKok B amuHyY ¢ Mecta (cM.): 3 6amra - 180, 2 6amna - 160, 1 6amr - 140.



4.HaxJsoH BIiepe U3 MOJOXKEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKON cKamMbe (0T YPOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oasia
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amn - 0.
5.IlogHuMaHue TYJIOBHINA U3 MTOJOKEHUSI JIe)Ka Ha criuHe (KOJI-Bo pa3): 3 Oamia - 60, 2 6amna - 40, 1
6am - 20.
KoHTponbHbIe yIpaKHEHUS! — TECTHI JUIs ONPEIEICHUsT (PU3UICCKOM
MMOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CICIIHAIBLHOTO OTACTeHHS (MoArpynna b) - My>KUuHBI.
1.03n0poButensHas xoapba 2000 (MuH.,cek): 3 6amta - 1500, 2 6amra - 18.50, 1 6amn - 22.00.
2.IlogHrMaHue TYJIOBUIIA U3 MOJIOKECHHSI JIeXKa Ha criuHe (KoJI-BO pa3): 3 Oamna - 35, 2 6amna - 15, 1
6amn - 10.
3.Crubanue u pazrubanue pyk B ymope Jjiexka (Koii-Bo pas): 3 6amna - 25, 2 6aimna - 10, 1 6amn - 5.
4.bpocok HAOMBHOTO MsYa BECOM 2 KT U3 TOJIOKEHHS el HOTH BpO3b(M.): 3 Gamia - 6, 2 6amna - 5, 1
6am - 4.
5.HaxkJioH Briepen U3 MOJIOKEHHS CTOSI Ha THMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oania
-+13 2 6amna - +6, 1 6amr - 0.
KoHTponbHbIe yIpaKHEHUS! — TECThI VIS ONPEIEICHUsT (PU3UICCKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CIICIIMATLHOTO OTACICHUS (moarpynmna b) - xeHmuHb
1.03n0poButenbHas xoas6a 2000(MuH.,cex): 3 6amna - 16.00, 2 6amna - 18.50, 1 Gamn - +22
2.ITogbéM TYJIOBUINA U3 MTOJOXKEHHUS JIeXka Ha crinHe(KoJI-BO pa3): 3 6amia - 30, 2 6amna - 15, 1 6amn -
10.
3.Crubanue u pazrubanue pyk B ymope Jiexka (KoJi-Bo pas): 3 6ama - 25, 2 6ayma - 10, 1 6amn - 5.
4.bpocok HaOMBHOTO MsiYa BECOM 2 KI' M3 TOJIOKEHHS CeJl HOTH Bpo3b(M.): 3 Oamna - 4,5, 2 Gamia -
3.5, 1 6amn - 2.9.
5.HakJioH Briepen U3 MOJIOKEHHSI CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oania
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amr - 0.
Bmopoii cemecmp Yemeepmuiii cemecmp, 3auem
Bomnpocei/3aganus:

4. Onenka (pU3NYECKUX KaueCTB
KoHTpobHBIE yIIpaskHEHUS T OTpeiesieHUs] (PU3HMYECKON MOATOTOBICHHOCTH
CTYJEHTOB OCHOBHOTO (TIOATOTOBUTEIHHOT0) y4EOHOTO OT/IECICHUS - MY>KUHHBI.
1.ber 3000 (mwuH., cek.): 3 6amra- 12.30, 2- 6amra - 14.00, 1 6amr - 15.30.
2.ber 100m. (cek.): 3 6amna - 13.5, 2 6anna - 15.1, 1 Gamn - 15.8.
3.IIpepKoK B amuHY ¢ Mecta (cM.): 3 6amtoB - 240, 2 6amra - 215, 1 6amn - 200.
4.TlonTsAruBaHue U3 BHUca Ha BBICOKOHM NepekiaanHe (Koi-Bo pa3): 3 6amioB - 13, 2 6amia - 9, 1 6amn
-5.
5.HaknoH Bmepen W3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha TMMHACTUYECKOW CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH, CM.): 3
6asnoB - +13, 2 6amna - +6, 1 0amr - 0.
KoHnTponbHble yrpakHeHus A1 onpeeneHus Gu3nIecKoi moAroToBIEHHOCTH
CTYZICHTOB OCHOBHOTO (TIOATOTOBUTEIBHOI0) YUEOHOTO OTJEIEHHUS - )KEHILHBI.
1.ber 2000 (MuH., cek.): 3 6amna- 10.30, 2 6amna - 11.35, 1 6amr - 12.15.
2.ber 100Mm. (cek.): 3 6amna - 16.5, 2 6ayma - 17.5, 1 6amn - 18.7.
3.IIpepKok B amuHy ¢ Mecta (cm.): 3 Gamna - 195, 2 6amna - 170, 1 6amn - 150.
4.HaxmoH BIiepea U3 MOJOXKEHHUS CTOSI HA THMHACTUYECKOU CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oaria
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amn - 0.
5.ITomHMMaHWE TYJOBHINA U3 TIOJIOKEHUS Jie)ka Ha CIMHE (KOJI-BO pa3): 3 Oaimia - 60, 2 6amra - 40, 1
6amn - 20.
KoHnTponbHble ynpaskHeHus A1 onpezeneHus Gu3nyeckoi
MOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CIEIMATBLHOTO Y4eOHOTO OTAeNeHUS (MoArpynna A) - My>KYHHEI.
1.03n0poButenpHbIN Oer 3000 (MuH., cek.):3 O6amra- 14.00, 2 6amra - 16.00, 1 6amr - 18.00.
2.ber 60Mm. (cek.): 3 6amna - 8.9, 2 6aimna - 11.6, 1 6amn - 12.4.



3.IIpepkok B ;yuHy ¢ MecTa (cMm.): 3 6amna - 230, 2 6amra - 190, 1 6amt - 170.
4.TloxTsruBaHue U3 BUCa HA BHICOKOH MepeKinaguae (Koyi-Bo pa3): 3 6amna - 10, 2 Ganna - 4, 1 6amr -
2.
5.Hakion Bniepes1 U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKON CKaMbe (0T YPOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oaya
-+13, 2 6anna - +6, 1 6ama - 0
KonTtponbHble ynpakxHeHuUs 1715 onpeaeneHus (GU3nIecKoi MOAr0TOBICHHOCTH
CTYJEHTOB OCHOBHOTO (IIOATOTOBUTEIHHOI0) Y4EOHOTO OTJEICHUS - )KSHIUHBI.
1.03n0poBurensHbIi 6er 2000 (MuH., cek.): 3 6amra- 11.00, 2 6amra - 13.00, 1 6am - 15.00.
2.ber 60m. (cek.): 3 6aymna - 9.1, 2 6aimna - 11.0, 1 6amn - 14.0.
3.IIpepKok B amuHy ¢ Mecta (cm.): 3 6amna - 180, 2 6amna - 160, 1 6amn - 140.
4.HakJi0H BIiepe/l U3 MOJI0KEHUsI CTOSl HA THMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS cKambH, cM.): 3 Oaiia
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amn - 0.
5.IlogHrMaHue TYJIOBHIIA U3 TIOJOKEHUS JIeKa Ha CIMHE (KOJI-BO pa3): 3 Oamra - 60, 2 6amra - 40, 1
6am - 20.
KoHTponbHble yrpakHEeHUs — TECTHI [Tl onpeieneHus (pusnieckon
MMOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CIICIIHAILHOTO OTACICHHS (MoArpynna b) - My>K4uHBI.
1.03nopoButenbHas xoas6a 2000 (MuH.,cex): 3 6amia - 1500, 2 6amna - 18.50, 1 6ann - 22.00.
2.JlonHuMaHMe TYJOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS Jiexka Ha criHe (KOJI-Bo pa3): 3 Oamna - 35, 2 Oamna - 15, 1
6amn - 10.
3.Crubanue u pazrubaHue pyk B ymope Jiexka (KoJsi-Bo pas): 3 6ama - 25, 2 6ayma - 10, 1 6amn - 5.
4.bpocok HaOMBHOTO MsT4a BECOM 2 KI' U3 TOJIOKEHHS CeJl HOTH BpO3b(M.): 3 Gama - 6, 2 6amna - 5, 1
Oamn - 4.
5.HakmoH Brepes U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHUYECKOM CKaMbe (0T YpOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oaa
-+13 2 6amna - +6, 1 6amr - 0.
KoHnTponbHbIe yIpakHeHUS — TECTHI [Tl onpeieneHus pusnaeckon
MOJATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CIICIIMATLHOTO OTACICHUS (moarpynmna b) - xkeHImuHb
1.03n0poButenbHas xoas6a 2000(MuH.,cex): 3 6amna - 16.00, 2 6amna - 18.50, 1 6amn - +22
2.IlonwéM TyJIOBHUIIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha crinHe(KoJ-Bo pa3): 3 Oamra - 30, 2 6amna - 15, 1 Gamr -
10.
3.Crubanue u pasrubanue pyk B yrope Jjiexa (koJi-Bo pa3s): 3 6amia - 25, 2 6amna - 10, 1 6amr - 5.
4.bpocok HaOMBHOTO Msiua BECOM 2 KI' U3 MOJIOKEHHUs Cell HOTH Bpo3b(M.): 3 Oamna - 4,5, 2 Ganna -
3.5, 1 6amn - 2.9.
5.HaknoH Brepes 13 MOJOKEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKOM CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oaia
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amr - 0.
Bmopou cemecmpYemesepmuiii cemecmplllecmoii cemecmp, 3auem
Bonpocel/3aganus:

6. OneHka (pU3NYECKUX KauecTB
KonTponbHbIe ynpakHeHUs 1715 onpeaeneHust (U3NIeCcKOl MOATOTOBICHHOCTH
CTYJEHTOB OCHOBHOTO (TIOATOTOBUTEIBHOT0) y4EOHOTO OT/ICICHUS - MY>KUHHBI.
1.ber 3000 (MuH., cek.): 3 6amra- 12.30, 2- 6amra - 14.00, 1 6amr - 15.30.
2.ber 100m. (cek.): 3 6amna - 13.5, 2 6amna - 15.1, 1 6amn - 15.8.
3.IIpepKoK B amuHY ¢ MecTa (cM.): 3 6amtoB - 240, 2 6amra - 215, 1 6amr - 200.
4.TlonTsruBaHue U3 BUCa Ha BHICOKOHM NepekiaauHe (Koi-Bo pa3): 3 6amios - 13, 2 6amna - 9, 1 6ann
- 5.
5.Haknon Bmepen M3 MONOXKEHHs] CTOS HA THMMHACTUYECKOM cKambe (OT YPOBHSI CKaMbU, CM.): 3
OamtoB - +13, 2 6amna - +6, 1 6amr - 0.
KoHTpomnbHbIe yIpaskHEeHUs I onpeeneHus GU3nIecKoi moAroTOBIEHHOCTH
CTYJICHTOB OCHOBHOTO (ITIOJATOTOBUTEIHHOTO) YIEOHOTO OTJEICHUS - )KCHIIUHBI.
1.ber 2000 (muH., cek.): 3 6amna- 10.30, 2 6amra - 11.35, 1 6amn - 12.15.



2.ber 100m. (cek.): 3 6anmna - 16.5, 2 6amna - 17.5, 1 6amn - 18.7.

3.IIpeoKok B amuHy ¢ Mecta (cm.): 3 6amna - 195, 2 6amna - 170, 1 6amn - 150.

4.HaxsoH BIiepe U3 MOJOXKEHHUS CTOSI HA THMHACTUYECKON cKambe (0T YPOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oayuia
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amn - 0.

5.IlogHuMaHue TYJIOBHINA M3 MOJOKEHHUSI JIe)Ka Ha criuHe (KOJI-Bo pa3): 3 6amia - 60, 2 6aima - 40, 1
6am - 20.

KonTponbHble yrpaskHeHus AJis onpezeneHus Gu3ndecKoi

MOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CIIEIIMATBLHOTO YIeOHOTO OT/AeTIeHUs (ToArpynna A) - My>KYHHBI.
1.03n0poButensHbIil 6er 3000 (MuH., cek.):3 6amia- 14.00, 2 6amna - 16.00, 1 6amr - 18.00.

2.ber 60Mm. (cek.): 3 6aia - 8.9, 2 6aya - 11.6, 1 6amn - 12.4.

3.IIpepkok B myuHY ¢ MecTa (cM.): 3 6amna - 230, 2 6amra - 190, 1 6amr - 170.

4 TloaTsruBaHue U3 BUCA Ha BBICOKOH NepekiiaauHe (Koi-Bo pa3): 3 6amna - 10, 2 6amna - 4, 1 6amn -
2.

5.Hakson Bniepes1 U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKON CKaMbe (0T YpOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oaya
-+13, 2 6amna - +6, 1 6amn - 0

KoHTponbHbIe yIIpakHEHUS 1T ONpeesIeHUs (PU3HIECKOM MTOrOTOBICHHOCTH

CTYJEHTOB OCHOBHOTO (TIOATOTOBUTEIHHOI0) Y4EOHOTO OTJEICHUS - )KSHIIHBI.

1.03n0poBurenpHbIi O6er 2000 (MuH., cek.): 3 6amra- 11.00, 2 6amra - 13.00, 1 6amr - 15.00.

2.ber 60m. (cek.): 3 6aymna - 9.1, 2 6amna - 11.0, 1 6amn - 14.0.

3.IIpepKoK B amuHy ¢ Mecta (cM.): 3 6amna - 180, 2 6amna - 160, 1 6amr - 140.

4.HakJi0H BIiepe/ U3 MOJ0KEHHsI CTOSl HA THMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKambH, cM.): 3 Oana
-+16, 2 6amna - +8, 1 6amr - 0.

5.ITlonHrMaHue TyIOBHINA U3 TOJIOKEHUS JIeKa Ha CIMHE (KOJ-BO pa3): 3 Oamna - 60, 2 6amna - 40, 1
6amr - 20.

KoHnTponbHbIe yIpakHEeHUs — TECTHI IS onpeieneHus pusniaeckon

MTOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CIICIIHAILHOTO OTACICHHS (MoArpynna b) - My>K4uHBI.
1.03n0opoButenbHas xoas6a 2000 (MuH.,cex): 3 6amia - 1500, 2 6amna - 18.50, 1 6ann - 22.00.
2.IlonHuMaHMe TYJOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS Jiexka Ha criHe (KOJI-Bo pa3): 3 6amna - 35, 2 6amna - 15, 1
6amn - 10.

3.Crubanue u pasrubanue pyk B yrope Jjiexa (koJi-Bo pa3s): 3 6amia - 25, 2 6amna - 10, 1 6amr - 5.
4.bpocok HaOWBHOTO Ms4Ya BECOM 2 KT U3 MOJOXKEHHsI cell HOTH Bpo3b(M.): 3 Gamna - 6, 2 6amna - 5, 1
6amn - 4.

5.HaknoH Brepes 13 MOJOKEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKOM CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH, CM.): 3 Oaia
-+13 2 6amna - +6, 1 6amr - 0.

KoHTpomnbHbIe yIpakHEeHUs — TeCTHI [Tl OnpeeneHus pu3naeckon

MOJITOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTOB CICIIMATLHOTO OT/AeIeHUS (moarpynmna b) - xkeHImuHb
1.03n0poButenbHast xoapba 2000(MuH.,cex): 3 6amna - 16.00, 2 6amna - 18.50, 1 6amn - +22
2.IloxwéM TyJOBHUINIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha criuHe(KoJ-Bo pa3): 3 Oamra - 30, 2 6amna - 15, 1 Gamr -
10.

3.Crubanmue u pasrubanue pyk B yrope Jiexa (kKoJi-Bo pa3s): 3 6amia - 25, 2 6amna - 10, 1 6amn - 5.
4.bpocok HaOMBHOTO Msiua BECOM 2 KI' U3 MOJIOKEHHUs Cell HOTH Bpo3b(M.): 3 Gamna - 4,5, 2 Ganna -
3.5, 1 6amn - 2.9.

5.Hakion Bniepes U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH, cM.): 3 Gana
- +16, 2 6amna - +8, 1 6amr - 0.



